le Yo-Yo @

Quelques feullles (imjpertinentes envolées de la Prison d'Arlon _
N® 3 Le wvendredi 7 mars 2003 Prx : 0,00 € Emvoi a domicile par courrier sur demande

“Qui aime bien, chdtie bien” dit [e proverbe. Nous aurions préferé étre moins bien aimés...
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2 Cournier des lecteurs

3 Jrbeit macht frei

Le Yo-Yo en est a son roisieme numéro.

L'air de rien, il a la performance a souligner. Ce n'est evidemment pas a vous que je dois : x ]
expliquer combien il peut &fre difficile de réaliser ce type d'entreprise dans un milieu tel que la Anniversare de ['€uro

prison ol les démarches habituellement les plus simples se révélent. subitement, dignes des [T -2 Meuse parle du Yo-Yo
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ses lecteurs. A quand les premiers abonnements : :

sur er autre plan, vous aure:z !:nmhahlement remarqué gue _le ton des prelmier et deuxiéme 1 t:spssr“;‘;::d[fg :11:
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cette troisieme Ivraison devrait vous éclairer 3 ce sujet. |l serait dailleurs intéressant que le IO s bk ciies Yoo

Yo-Yo ouvre ses colonnes & un courrier critique @ son propre propos. Avis aux nombreux Des miroirs qui laissent de glace
censeurs nés que compte [a population de nofre belle et grande maison. 19 Théodora, une torride impératrice

Il avait ete souhaite que le Yo-Yo devienne un vecteur de communication au sein de 20 Le billet d'lcare

I'établissement. L'objectif est louable méme difficile a atteindre, Je profite donc de la tribune = _
gue m'accorde le journal pour consacrer gquelgues lignes aux modifications trés récemment 21 Adresse ufiles
intervenues dans le régime de détention a la prison d'Arlon. Je parle de I'élargissement des 22 Annonces commerciales
horaires de visite(s), de la création (enfin) de l'aclivité body, de la possibilité de nettoyage du
linge personnel par la buanderie, du cité plus comvivial donné a la célébration du culte de

I'aumdnier, de lentrainement mini-foot devenu hebdomadaire, des tournois de belote-échecs. : :
Ces ameéliorafions, lemtes mais progressives, de vos condfions de vie réclament la Y a-t-” une vle

collaboration de tous, membres du personnel et détenus. D'autres suivront en fonction des
possibilités qui s'offriront, mais toujours dans un seul et méme objecti : réduire tant que faire avant Ia mﬂrt ?
se peut les frustrations inutiles de la vie quotidienne au sein de la Prison dArlon. i

Marc DIZIER, Directeur de la Prison

Méme la Meuse parle du Yo-Yo !

YoYo,aArlon:
par les détenus,
pour les détenus

Depuis guatre mos maintenanl,
cette punlication secoue [a prison >p 4

Dans notre prochain huméro : une internview de toute I'equipe du S.P.S.!




Lettre d'un estomac ulcéré au Yo-Yo le 22 jarwier 2003

Je voudrais revenir sur un sujet plutt délicat : la cuisine de la prison.
J'ai travaillé comme cuistot au mess & Jamioulx. Le personnel avait e
méme menu que les détenus mais avec une préparation différente,
lci, presque tous les jours depuis deux ans, je vois dans mon plateau
une espéce de sauce marron foncé pour accompagner la viande et
malgre tous mes efforts je ne suis pas parvenu a en definir le godt ni
la composition. Mé&me un chimiste, pour en faire une analyse, devrait
envoyer cette Tameuse™ sauce en laboratoire et établir un rapport
demanderait un travaill acharné aux laborantins. Est-elle chimique 7
Synthétique 7 Ou produit naturel 7

Quand on fait cuire des rdtis au four, cew-ci rendent pas mal de jus !
Déglacés, les plats qui ont servi a la cuisson fourniraient une sauce
convenable en y ajoutant un liant pour i donner de la consistance.
Cela prendrait peu de temps et serait, & coup sdr, plus économigque. ..

Je suis chaque fois obligé (et je ne suis pas le seul) de séparer ma
viande de cette maudite sauce, je dis maudite car ['ai beau racler, il
en reste toujours, elle reste collée a ma viande ! Il y a la solution de
passer cette viande sous le robinet mais méme ainsi le godt bizame et
indéfini subsiste. Mettez-vous a la place de mon estomac a qui jai
tente de faire admetire quil n'avait pas le choix : il refuse d'absorber
cette sauce et quand il en encaisse malgre tout, il e contracte pour
montrer son grand mécontentement. S'il vous plait, ayez pitié de lui !
Il demande simplement une bonne sauce de chez nou, faite avec le
jus rendu par les rtis. Je suppose que d'autres estomacs sont du
méme aws que ke mien. Ah ! Jai oublié de préciser que ['écrivais au
nom de mon estomac epuisé détre maliraité et laissé pour compte...

Je nintenviens ici que pour régler ce frés grave différend entre nous.
Je n'aimerais pas qu'il me fasse une crise, ce serait un vrai désastre.
Quant aux lecteurs de cette lettre, je leur souhaite...d'éviter l'ulcére !

P.5. Ce mercredi sor, la cuisine a dil faire une légére emeur. J'ai requ du pain, un yaourt, du miel, du chocolat a tartiner et du sirop de poire.
La poire, c'était moi | J'ai cu d'abord que c’était un petit déjeuner amélioré - avec du cacao, ¢'aurait &té parfail. Mais non, ¢'était mon souper.
Un peu maigre, au bout d'une journée de travail, pour un homme normalement constitué. . Denis le Bouquiniste

Bonjour Yo-Yo ! Et oul, me revoila !

J'espére que toute I'équipe va bien et qu'elle reste toujours motivée,
Le Yo-Yo n*2 est paru et nombreux sont ceux qui ke isent a en voir
les réaclions des détenus dés son premier jour de sortie.

Pour ma part il est aussi bien que le premier.

Maintenant a vous, je sors regulierement au préau et ['ecoute attenti-
vement les détenus condamnés, leurs mots sont souvent les mémes,
jours de congés, iberté provisoire, permission de sortie d'un jour ou
deux et des relations plus inimes avec des filles venant de l'extérieur
Je me suis dit pourquoi ne pas proposer a la Direction d'organiser un
concours qui paraitrait dans le Yo-Yo et qui ferait gagner en cadeau
un congé ou un week-end ou une relation intime {(pour ceux qui ne
bénéficient pas de sortie), concours échelonné sur frois parutions du
Yo-Yo ou m&me plus, selon la Direction et les détenus condamnés 7
Il y auratt de la chaleur, de I'ambiance, une meilleur humeur !
Evidemment ce concours serait valider par un huissier 7 Ha, ha, ha la
Direction bien sur. Voila ¢'était un projet que je voulais partager avec
vous, [‘espére que je vous ais bien fak rire encore une fois, m'avez-
vous reconnu 7 Cui suis-je ? Ha, ha, ha! 5.6, 405,

Cher Yo-Yo,

En vous lisant il mest venu en téte le texte d'une chanson qu'une
mére a faite pour son fils adoptf. J'aimerais |a partager avec vous.
Mon fils,

Sois petk pour un soir, endors-toi contre moi.

Qu'elle commence histore que nous deux on fera

En sugant encore ton pouce si tu en as envie,

hais qu'elle soit longue et douce ta nuit.

Sois petit pour un soir, bloths-toi contre moi

Qu'elle commence histoire, qu'on se racontera

Prends ton temps, prends ma vie si tu en as envie

Mais quiil soit beau et long ton chemin.

Toi mon fils, mon enfant j'ai envie de te dire

Tout ce qu'une maman a peine a ressentir

Quand son fils lui arrive & dix ans.

C'est un bond dans |histoire, ¢'est un pas de géant

Qu'il faut faire en soir pour rattraper le temps

Mais 'amour pour y croire nous attend, mon fils.

<obrecado.

On comprend tous que des fouilles cellulaires sont indispensables | Faut-il, pour cela, en amver a consigner quelqu'un (perte de salaire etc.)
pour du fil et du talc que I'on prend pour autre chose ? De méme, pourguoi retirer des polos que l'on a depuis des mois parce qu'ils ont trois ou
quatre boutons 7 EstHl uble d'agiter un chiffon rouge devant un taureau 7 Par ailleurs, lorsqu'on ecrit a la Direction, pourquoi n'est-on par regu
et a-t-on droit & une réponse d'un Bers ? Enfin, pourquoi les réponses qui nous sont faites ne sont-elles pas d’abord plus explickes et ensuite

retoumées SOUS ENVELOPPE : certaines choses ne regardent en rien les agents qui nous remettent le document. Vincent .

=alut amical a tous les lecteurs du Yo-Yo!

Cuelques lignes de mauvaise humeur !

Le W.C. aménageé a la salle de visite : I'idée éfait bonne mais pas la
réalisation ; vue directe des visteurs sur quiy entre ou en sort, totale
absence d'aération... Ou est passé le respect de la dignité humaine 7
La télé : certains obtiennent leur t21é privée et pas d'autres. Motif 7
Certains obtiennent qu'on rapproche leur poste mais pas d'autres.
Mot 7

Mon boulot de servant : si ['étais aussi nul que certains le disent, ¢a
se saurait, depuis le temps ! Et si quelqu'un veut se plaindre, je sui
1a : il est inutile d'écrire demiére mon dos a la Direction !

Abdel

As-fu déja eu des probléemes dus a la consommation alcoolizées 7
Des personnes ayant déja connu ces problémes peuvent t'aider,
Réunion entre nous, chaque jeudi de 14H0D a 15H30 dans la salle de
cours. Fais-en la demande au service social ou a un surveillant.

A A.

Alcooliques Anonymes
Fais le par rapport en début de semaine pour obtenir le meilleur
cheminement de ta demande et pouwvoir participer aux réunions au
plus vite et dans les meilleurs conditions



Arbeit macht fret...

€uro ou francs, la grande misére de nos petits salaires
Des militants d'Ecolo, d'Attack ou du P.T.B. s'efforcent réguligrement de culpabiliser les gens en évoquant I'exploitation dont est victime la
main-d'cewvre dans le Tiers-monde : les conditions de travail scandaleuses imposées, parfois a des enfants, les salaires de misére efc... Ces
bonnes ames seraient bien inspirées de s'intéresser egalement de prés au fravail en milieu carceral.
Car =i le capitalisme, c'est I'exploitation de 'homme par Thomme™ comme ['a écrit Kar Marx, le travail en prison, ¢'est exactement linverse |

Pour l'édification de ceux qui les ignoreraient, le Yo-Yo vous détaille
cl-apres ce que les généreuses gratificabions oclroyées aux détenus,
traduites en termes de pouvoir d'achat, leur permettent de s'offrir ...
MNe perdez pas de vue que si tel fabricant de baskets, de vétements
ou de jouets (¢ca, c'était I'ancienne lors des fétes de fin d'année) paie
trés mal ses ouvriers en Chine ou au Vietnam, un salaire moyen de

L'objectivité m'oblige 4 préciser que nos plantureux émoluments ne
sont fixés ni par Nike, ni par Adidas, ni par notre Direction mais par
I'Administration Pénitertiaire. Toutefois, quelques mabveillants ont
l'outrecuidance de prétendre que leur technicien ne remplit jamais
gu'a l'encre sympathigue la colonne des heures supplementaires...
Nos calculs sort faits sur base du salaire horaire courant de 0,75 € et

100 €uros représente bien plus 1a-bas quici. d'une semaine de 35 heures de pénible labeur! lcare

Nombre d'heure{s)
Un timbre -poste NON prior 12 Une carte de télephones €
Un appel en journée d'une minute vers un GSM 1 (Belgacom ou Maestricht)
Un appel en soirée de six minutes vers un poste fxe 1 f -

Un paquet de café Chat Noir de 250 grammes 212 .

Un paquet de tabac de 50 grammes 4 Une jour te.sueur
Un paguet de cigarettes Camel 2

Une carte de téléphone 5 € (Belgacom ou Maesfricht) Une joumée

Un mois de location d'un téléeviseur Une semaine :

Une paire de souliers “100,00 €) chére au Patron Unmois Jne heure chez Mi Ma Mour

Une heure chez M Ma Mour lors dun congé Un mois Lors d'un conge

Un an des revenus de Madonna 50,000 ans g

Ces menues dépenses permetient d endurer le séjour carcéral plus
aisément mais au moyen de "'aumone octroyée par [ Administration, he
4 détenu est également censé :
- payer ses amendes et frais de justice
- régler les honoraires de son avocat
- indemniser les parties civiles
- aider si nécessaire ses proches
- se constituer un pécule de sortie

Une paire de souliers
(100,00 €) chere au Patron

Et ce forgat ne benéficie d'aucune couverture en cas de maladie !

Le premier anniversaire de I'€uro

D'apres les specialistes, [€uro ——
travailleur Belge

serait une reussite !
|| faciiterait ks 6changes entre ™ wmare o taes.
pays europeens.
A quand ke prix du baril de
petroke en €uro ?
Freddy A.

God
Fordoum

: ! : .
D. Bonnet “le Bouquiniste” n'aime pas I'€uro
Fibere voici peu, notre ami Denis Bonnet avait toujours manifesté sa vive opposition a l'€uro. Sl y

est autorisé, il s'exilera d'ailleurs en Grande-Bretagne. Pourquoi ? Parce que £e Royaume-Unin'a
pas adopté |'€uro et que £e bouquiniste de la prison pourra y régler toutes ses dépenses en livres...

lcare
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Interroger sur la capacité de changement dun indiidu, c'est
s'imaginer qu'un individu est une entité compléte, donnée, qui ne peut
se modifier que par un remodelage total ; alors qu’a vrai dire, si l'on y
réfléchit bien tout individu est composé d'une mosaique de sentiments,
passions, réflexions, insfincts, envies, besoins, souvenirs etc. Et
d'aileurs, tout est si bien emmeélé que l'on serait bien en peine de
repérer ce qui motive nos bonnes ou mauvaises actions.

Dés lors, si l'on veut un changement, il faudrait tout & abord désigner a
quel endroit le changement doit d'opérer, sachant que toucher un
endroit, c’'est remetire en guestion 'équilibre global. Il faut aussi
donner les moyens pour faire éclore ce changement et remetire dans
un nouvel ordre ce qui a été ainsi dérangé.

Me nous leurrons pas, si le cadre de ce questionnement est carcéral, il
porte nécessairement sur la capacité qu'a l'individu 4 se confronter aux
lois a linterieur et aprés sa sortie, a lextérieur de la prison
Finalement, se poser cette question de cette maniére revient a faire du
changement un choix personnel qui ne dépend que de I'ndividu.

lls &taient trois a réver de
liberte. Qui peut les en
blamer ? lls avaient subti-
lisé un peu de matériel et
ont creusé. Un beau trou
dans leur mur. Personne
n'a été menace ni blessé.

digne de ce nom
ne pouvairt pas

laisser une
S0uUrs..

On l'a su... lis ont perdu.
lls ont fété I'An Neuf non
dans la liesse mais au
trou, lautre, le cachot,

tronsformer
ce batiment

C'est la régle du jeu... Bon

courage a eux ! Prison d'Arlon
Aile B - 6&¢me section
Rénovation
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Stef "Topolino" M.

De menus désagréments
en ont déecoulé pour nous.
Foullles et re-fouilles...
Clest la regle du jeu..
On s'en remettra |

La premiére imprudence
ne fut-elle pourtant pas
de mettre si vite au travail

un gargon fransféré ici

des travaux au
30/12/ 2002

Etat d' avancement

aprés une tentative
d'évasion ? Jcare

L'environnement, qu'il soit carcéral ou autres, dewviendrait alors au
mieux un outil pour le changement, au pire un élément indifférent
Personne ne peut-&tre dupe d'une telle maniére de percevorr la réalité
et en éitre dupe (ou faire semblant de ['élre), c'est pour épouser un
systeme carcéral libéral qui interdit la mise en place dune aide a la
réinsertion. Parce qui si théoriguement chacun est lbre de se
confronter aux lois, dans le faits il est des conditions ol 4 devient
terniblement difficile de s'y conformer ; c'est d'ailleurs ce qui est
examiné par les trbunaux et cours, les circonstances atténuantes. I
est donc du devoir de la société dans son ensemble de soutenir tout
individu dans sa réinsertion de la loi, la prison n'étant quun des
éléments - contesté d'ailleurs en certains lieux et notamment au sein
de la laicité pour l'inefficacité que cet élément montre a8 empécher la
récidive de la future réinsertion.

Marie-Ange CORNET
Directrice du CAL- Luxembourg.

J'aurais dil plus me
méfier de ce matolu |

“Les prisons sont baties des piermes de la loir ; les maisons de prostitu-
tion, des briques de la religion.” William BLAKE (1757-1827)

“La réclusion améliore la condiion humaine. Pour obtenir des hommes
excellents, on les emprisonne d'ordinaire un certain temps |~ Max AUB

"En Albanie, la prison fut un temible héritage, la seule institution a se
transmetire d'un régime a l'autre : de la monarchie au fascisme, puis
du fascisme au communisme. La société était alors dvisée en deux
camps ; gedliers et prisonniers.” Besnik MUSTAFAJ (né en 1940)
Uriguement en Abanie ? Icare
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Du fond de ma celule, je m'interroge souvent Pourquoi tout va-t-il
donc mal dans nofre pebt pays aux 3 langues et 4 gouvemements 7
| m'aura fallu dix longues années de sejour dans les gedles belges
pour obtenir un début d'explication. Nous communiguons trés mal,
Nous ne panenons pas a nous faire comprendre.

Pour ceux qui Mauraient oublié, j'évoquerai un ragique fait divers qui
secoua notre royaume. Il y a quelques années, a Piécrot, prés de la
frontiére linguistique, deux trains circulant sur la méme vols mais en
sens opposés se rapprochaient dangereusement I'un de l'aufre,
chacun contrélé par un aigulleur, I'un francophone, l'autre néerlan-
dophone. Vigilant, 'un deux réalisa qu'une catastrophe allait se
produire et tenta immédiatement de teléphoner 3 son homologue
mais aucun métant bilingue, ils ne pandnrent pas 4 se comprendre
et ils assistérent, impuissants, a la collision entre les deux trains. Ne
croyez pas, pour autant, que les personnes s'expnmant dans la
méme langue sont a ['abri de grosses difficultés de compréhension !
Imaginez notre Directrice télépho-
nant au Commissaire en chef, ala
police fédérale dArlon, pour
évorquer avec Ui des problemes
de circulation de  [linformation.
Peut-8fre aurez-vous alors un
regard neuf, plus indulgent, sur la
lenteur administrative et le besoin
des institutions de wérifier trois
fois la méme information.

Mme Eva Dominguez compose le
numéro. Le planton décroche :
“Police d'Aron, je vous écoute...”
"Bonjour Monsieur, je suis Eva D.
de la prison d'Arlon, pourriez-vous
me mettre en communication
avec le commissaire en chef ?”

Service Public Fédéral Justice

5i j'avais su,

J'eurais choisi la Peste
=

“Excusez-moi, je n'ai pas bien compris. Qui 8tes vous 7

“Je suis Eva D, de la prison d'Adon.”

“Je vous le passe immédiatement, SURTOUT ne quittez pas! ™
Il met le poste ne attente et lance aussitdt |'alerte.

EVASION A LA PRISON !

“AllS | Chef, j'ai un évadé de la

prison en ligne, il veut parler.

Pour nous narguer de la sorte, il ne peut s'agir que de ...

Le chef : Prenez les mesures dusage . les frontiéres, [armée,
enmnvoyez les hélicoptéres et sutout avertissez les gardes-chasse |”
Il prend la communicabon ave ¢ ['évadé.

‘Bonjour, je suis le commissaire de police dArlon, vous disiez &tre
évadé, a qui ai-je I'honneur ?”

‘Bonjour, Monsiewr, je suis Eva D. de la prison d’Arlon.”

“Oui, je vous entends bien, mais d'ou m’appelez-vous 7~

De la prson!”

“Mais si vous m'appelez de la

prison, vous n'étes pas évade I

“Mais enfin, je vous assure, je suis EvaD.”

“Bon, et depuis quand &tes vous évadé 7

Vous n'étes donc pas dans la prison 7

“Mais quiimporte d'oli je vous appelle, je suis Eva D.”

Le planton entre dans le bureau du commissaire et le rassure .
‘Nous avons appelé la prison, la Directrice est en ligne mais on
nous affirme qu'il ne mangue personne a I'appel.”

Le commissaire reprend sa communication,

‘Maintenant, ¢a suffit, qui que wous soyez, la plaisantene a assez
duré. Nous avons contrale, il n'y a pas d'évadé a |a prison et je vous
conseille vivement de ne jamais recommencer si vous ne voulez
pas vous y retrouver, en prison !

Et il raccroche... V.5






