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N8 2005 Gratuit en nos murs Envoi 5,00 €
Attention: Edito de Monsieur Dizier &, Sommaire en page 2
iEnmﬂ 27, a‘équ:wﬁpm repamaux_gm: titres de la Iﬂpagf: !

NOUVEAU « LE CDIN DES AGENTS »
Toutes no felicitations et nos respects aux agents qui ont osé franchir le premier pas, et
apportant des écrits permettent enfin [ouverture de cette rubrique. ruges +-5-6

Une preuve de sociabilité | Un exemple a suivre pour tous !
Et fe parle aussi pour vous... Messieurs les détenus.

Et enfin, ce qui vous ne lirez pas dans les
Journaux_ extérieurs !
Plus de 60.000 emplois concernés par

Cexistence du monde
Voir pager 7-8

‘Doléances’ et/ou ‘craintes’

Serai-je le prochain prioritaire sur la fiste des
transferts ... pour avoir conté par écnit les doléances 3
et les ressentiments des détenus. A
Ou auro-t-on une prise de conscience intelligente S H“a.__
ramenant calme et sérénité de la part de tous. 3
Out ! Depuis un temps, on ressent « régression » Vi
comme seul mot d ordre a_arlon, ef ce, en [~ :
s amplifiant | Est-ce dii suite a la tension su procés
X, et faut-il attendre Caccalmie ou ... ?
Difficult Story ! Que celle de fa prison d” Arfon, survant
Cexemple et (on dira méme ...
(Voir page 7, e rédigé par Cliris. ©)

-Wnirpaga 7-8-9
Conseils gratuits a "attention de la cuisine et de la direction !

Nous sommes conscient que la qualité des marchandises et la dépense budgétaire allouée, ne sont pas
de la responsabilité de la cuisine, toutefois, la solution étant parfois aussi dans le dialogue, nous

signalons a toutes fins utiles que le changement de certains articles ou mets seraient franchement les

bienvenus dans notre quotidien, Voir page & et 20




Edito de Monsieur Dizier et/ou Sommaire

Edito de Monsteur Dizier

i SV e T

Nouvelle livraison du Yo-Yo, nouvelles participations ..., bref la formule évolue.
C’est bien ! En ce sens, je voudrais encourager celles et ceux qui hésitent encore a écrire pour
et dans le journal de I’établissement a franchir le pas, que ce soit en proposant des idées, voire

mieux encore leurs articles. Dans le méme ordre d’idée, je tiens a saluer I'arrivée de Monsieur
R. Sovet a la coordination interne du projet.

Je souhaite néanmoins rappeler que 1'objectif principal d’ « expression » du Yo-Yo ne peut

faire I'économie de deux autre concepts étroitement associés, je veux parler de la
« communication » et la « diversité ».

La diversité des points de vues génére le dialogue et la communication d’informations réduit
les zones d’incompréhension : or, si notre publication fait place a de nouvelles « plumes », la
participation des détenus hors comité de rédaction demeure marginale. Trop marginale.
Laissant la part trop (vste) a un certain Chris. D. et a son imagination ...debordante.

Un peu de pluralité ne nuirait en rien a la qualité du produat final.

Mais Chris. D. prend la place qui lui est « abonnée ».

Le Yo-Yo vous offre de vous exprimer : ne laissez pas a d’autres ’opportunité de prétendre le
faire & votre place.

Marc Dizier Directeur
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La preésentation et la création de ce jeu ne sont pas uniquement dues a une ideée de sensibilisation,
‘L’effet de prévention’ est également attendu en portant a la connaissance du joueur, des €léments

empéchant une vaing idolatrie de la vie d'un condamne pendant sa captivite.

Chee cofize la location d

¥ un savon T Pour quel monf est-on envoyé en cellule nue ¥ Comment se
distrbue le travail 7 Auts M Y P

province de Luxembourg a voulu aborder en eréant un jeu

e cadre  d'actions d'éducation permanente. Plutdt que

p' Fﬂm_m_df_ggﬂ:ﬁl \H saciions de 'Observatoire des prisons, nous avons

ali rﬂc et de Eer 1

En proposant un jeu de oie par lequel
souhattait mettre & mal les préjugés courants stirdacvie.cn
détenus,

Les joueurs disposent de pions, mais pas question d'en choisir la couleur. Un numéro est ateribué  arbitrairement
par le maitre du jeu qui représente la direction de la prison et les agents. Il y a bien un dé et des cartes & procher, comme
dans un jeu tradinonnel, mais [i encore une grosse différence : le dé ne componte que trois chaffres et il est impossible de
gagner (ce serait sortir de prison ). Le maitre y veile en fasant reculer le joueur rop proche de la sorne en mvoquant
I'indiscipline, un manquement quelconque au réglement, etc. Le but est bien siir de faire goditer aux parucipants la
longueur de la peine
(La lenteur de I'écoulement du temps ) et la pesanteur du systéme,

de nouws ]ﬂlﬂd!'E! aux o
décidé de sensibiliser le fpra
alternatives 4 la prison

mnant une information de base sur le quotidien des

Les cartes souniennent la dynamique du jeu (avancer, reculer, statu quo, envor en cellule nue (le cachor), ere. mais
sont éga:[nmnt informatives pour diminuer [Nidéalisation de la prison : elles décrivent, en se basant sur le réglﬂn-ent de la
prison d'Aron et pour certains points sur les coutumes, la vie quotidienne des détenus : que colite un séjour en prison
(On 1pprl:m:| qu'il vaut TSN aVOIr un apport d':rg:‘:nt extérieur, par fa famulle notamment, sans (uion le confort devient
trés basique ), quel type de wravail le dévenu peut-il effectuer 7 comment est organisée la cantine 2, quels sont les horaires,
les formations proposées, I'organisation des visites 7 etc.

Lin petit débat destiné aux publics adolescents et adultes

Le débat se divise en deux parties :
* Aprés avoir joud les parucipants sont mvités a réfléchir au sens et @ Funliné socale de la prson. La discussion s'engage
enstite sur les rasons généralement avancées pour mamtenwr le svstéme carcéral (éduvcaon, mampen § [écart,
réhabilitation, [remettre dans le drowt chenun), réinsertion), les participants devant les énoncer et déterminer dans quelle
mesure elles se vérifient dans les fais.

* Enfin, sont abordées quelques notions plus générales, parfois amenant une réflexion d'ordre éthique : le questionnement
sur le lien pergu comme nécessaire entre interdit et sanction(« 51 l'on n'est pas puniou pas pris | c'est que P'on n'a rien fan
de mal », la temporalité et la culturalité de I'interdit sancuionné (T'acte répréhensible 'est & un moment donné, dans une
société donnée, Ex : 'avortement, I'excision, etv:.:]. la différence entre la justice et vengeance.

* Alin denrichir le débat, le CAL-Lux fait appel 3 un témoin privilégé : délégué laique avant une connaissance de la vie en
prison, pemmanent du service d'aide aux détenus, conseillers de la Fondauon Laique d'aide aux détenus (visieurs de
prison |, anciens détenus, directeur ou personnel de prison.

Les objectifs généraux poursuivis dans ce cadre sont lesprit entique et P'ouverture d'espri. Quant aux obyectifs
opérationnels, il s'agit ici d'informer sur la réalité du milieu carcéral, notamment & travers les notions de liberté, de respect,
et de vie en communauté. Le paralléhisme avec les valeurs démocratiques est réguliérement abordé,

Public : Eléves primaires {57 et 6™,/  secondaires, / groupes dadolescents & partir de 2 ans, groupes
d adultes
Durée: 1 module de 2 x 50Min /' 2 modules de 2 x 50Min / groupe I module de 3 3 4 heures.
Licu:  enclasse, locaux demandeurs, ou locaux du CAL Lux
Délai 'attente : entre une semaine et un mois, selon créneau horaire souhasé.
Contacts : Centre d’Action Laique du Luxembourg
TéL : 061/22.50.60



Le Coin des agents !

Enfin | Quelques uns font le premier pas.

(C'est avec un immense plaisir que le yo-yo accueille les ouvrages du personnel pénitentiaire.
De plus ce premier pas surgit nanti d frumour, prowvant ainst la capacité et [ apti'tufﬂa d une éthigue

Janvier ;

Février :

Mars :

moderne et fiumaine s'octroyant et recevant le droit a nos félicitations.

Le grand bétisier de l'actu 2004

Courrier : La poste promet une amelioration des performances du timbre "prier" plutot que
« prior ». Car mise a part la qualite de la colle, aucune différence n'est vraiment perceptible. .
Transports : On les savait plutot de gauche, mais desormais, les bus du TEC refusent
clairement de rouler a Droixhe.

Vacances : La France refuse de créer des jours fériés speéciaux pour ses différentes
communautés. Ce serait absurde. Un peu comme si la Belgique créait un jour de congé pour
la communauté flamande et un autre pour la communauté francophone. . Quoi ? J'ai dit une
bétise ?

Grippe aviaire : Coup de théitre a 'Organisation mondiale de la santé qui reprend a son
compte l'opinion d'Al Capone selon laquelle il faudrait abattre tous les poulets. ..
Moven-Orient : En Belgique, c'est déja la saison des jonquilles. En Isragl, c'est toujours la
saison des murs. ..

Haiti : Le président Aristide a décide librement de quitter Haiti, Les G.I1. qui l'ont enleve
peuvent en témoigner. ..

Cour _d'assises : Lors de I'évasion de Marc Dutroux, deux ministres avaient démissionné.
Lorsqu"on a appris qu'il possédait les clés de ses menottes, il a directement €té mis au régime
sans sel... Avec Onkelinx, on ne rigole pas. ..

Espagne : Terrorisme a la gare de Madrid : cette année, le 11 septembre tombe un 11 mars. .

Affaire Bertrand Cantat : Meurtrier en juillet 2003 et jugé
en mars 2004, Le proces du chanteur est l'exemple type de
ce qui n'arriverait jamais en Belgique. ..

Droit : Le 29 mars, le Moniteur officiel publie, par erreur,
une loi qui n'existe pas. Mais que l'on se rassure, elle ne
sera pas plus appliquee que les autres. .

Dutroux est acguitté ! poisson d'avril
Divertissement : Pendant deux jours, Bush et Sharon
participent a une partie de chasse. Butin : une colombe. ..
Armée belge : Des soldats trafiquent le matos de 'armeée,
la musique des Guides se crépe le chignon, [I'hopital
militaire veut la peau de ses chefs...Ce qu'll y a de bien
dans I'Armee belge, c'est qu'elle n'a pas besoin d'ennemis
exteérieurs pour rester entrainée. ..
Fisc : La chambre estime impossible de controler le
patrimoine des 8500 élus des futures élections. C'est drdle,
il existe pourtant une administration qui parvient a faire
cela tous les ans auprés de 10 millions de Belges, avec une
efficacité redoutable,

Miss du coin des Agents >




Le Coin des agents !

Enfin | Quelques uns font le premier pas.

Mai

Juin :

Juiller :

A

F

ol

utur candidate Miss Gros Lolos du Coin des Agent

Assurances : Condamné dans l'affaire SMAP, Léon Lewalle montre que I'on peut avoir des
tas de millions et néanmoins manquer de crédit

Sport : Selon la rumeur, le record du monde du 100métres n'aurait pas été remporté par Tim
Montgomery, mais par un certain " /éfrahvdrogesirinone”. Ses copains 'appellent stéroide. ..

Chambre : Les parlementaires fraichement €lus prétent serment. Pour certains d'entre eux,
c'est la premiere fois qu'ils prétent quelque chose. ..

Tennis : Apres les sceurs Williams, c'est au tour de Henin et de Clijsters d'interrompre leur
carriere, le tennis professionnel devient l'activité la plus dangereuse pour la santé, juste
avant la cigarette, l'alcool et le saut en élastique. .,

Justice : Si l'on suit le verdict des jurés, Marc Dutroux devrait étre condamné a 3241 ans de
prison, Mais on n'est pas au USA. .

Statistigue : Selon des statistiques frangaise, la pollution ferait fortement grimper le nombre
des cancers. Pour éviter ce fléau, la Belgique a immédiatement interdit toute statistique sur
le sujet...

People : Barbie (Van Praet) laisse tomber Ken (Dutroux) pour un prochain petit copain que
I'on nous a dit "plus jeune”. ..

Mobilité : En Belgique, il se vole tellement de voiture qu'il est question de remplacer le mot
"carjacking" par "covoiturage” ...

Jeux olympigues : La Belgique envoie 5 athletes pour participer aux relais 4 X 100
métres des jeux d'Athénes. Il reste a parier sur la distraction des arbitres. ..

Les Grecs remportent la médaille d'une nouvelle discipline olympique
la double chute a moto sans temoins. ..

Il v a eu davantage de stéroides a Athénes que d'astéroides dans toute la galaxie. ..
Quiz_: Ou peut-on se procurer le plus facilement de la drogue, un GSM, des armes et de
l'argent 7 En prison...

Emploi : Avec 200 000 accidents de travail par an, le Belge
qui signe un contrat d'emploi doit faire preuve d'un courage
exemplaire. Et tout le monde n'a pas I'étofte d'un héro. .

Fisc _: L'essence devient tellement chere que Ila
capacit¢é du réservoir de notre voiture pourrait o B
servir de base de calcul de limpdt sur la u
fortune. .. 1
Népotisme : La décision d'Arafat de
designer un membre de sa famille a un =

poste de direction de I'OLP est 'I_
antidémocratique. C'est comme si

Lows Michel, Melchior Wathelet ou

Guy Lutgen confiaient des postes-clés a

leurs enfants. OK, ce n’est pas un bon
exemple. .. !



Le Coin des agents !
Enfin | Quelgues uns font le premier pas.
Seprembre :

« Citation : La ministre Marie Arena estime que l'école devra desormais "apprendre a lire,
écrire et calculer”. Mais I'enseignement est-1l prét a de tels bouleversements?

» Sécurité : Pour eviter de nouvelles évasions, les detenus belges seront "obliterés”. 84l s'agit
de timbre "Prior", ils ne sont pas préts d'étre affranchis. ..

« Politigue : Aprés Wathelet, Michel, Ducarme et Lutgen, c'est au tour de Van Cauwenberghe
d'annoncer son retrait de Charleroi en faveur se son fils. Sans que les socialistes ne s'en
apergoivent, la Wallonie est sur le point de passer sous le controle de la ligue des familles. ..

Ocitobre :

«  Sécurité : La minmistre Laurette Onkelinx exige que la prison de Nivelles soit vidée de tous ses
caids. Pourquoi tant de précipitations, puisqu'ils sen vont tout de méme de leur propre
initiative. ..

« Terrorisme : La police frangaise décapite I'ETA devant les caméras de france2. La chaine Al
(Gresira refuse de retransmettre ces images d'une cruauté insoutenable. .

« Tennis : En Belzique, le tenms professionnel se positionne de plus en plus comme une
activite a temps partiel. .

 Enseignement : Desormais, les nouvelles recrues para commandos paracheveront leur
formation lors d'un stage de survie en milieu hostile a I'Athénée Madeleine Jacquemotte. ..

Novembre :

e Nécrologie : Contrairement au christ qui est mort trois jours avant de ressusciter, Yasser
Arafat a été ressuscité durant trois jours avant de mourir

e Election : On craignait que 'ambition personnelle de Georges W. Bush fut de devenir le
Maitre du monde. Mais nous voila rassurés ; c'est bien la volonté de tout son peuple. ..

» Enseignement : Marie Arena tente de réintroduire l'alimentation naturelle dans les cartables.
Premier effet : on a vu arriver un éléve de I'Athénee Jacquemotte avec un avocat. .

Décembre :

» Football : Avec 0 point sur 18 en ligue des champions, Anderlecht confirme la grande
constance d'une équipe dont on ne peut que louer la stabilité. .

o« Manif' ;: Le 17 janvier2007, le gouvernement promet 3232 policiers dans la rue. C'est la
premiére fois qu'une manifestation est annoncée avec autant d'avance. ..

o Investissement : L'amnistie fiscale semble avoir parfaitement fonctionneé : tout I'argent belge
cache au Luxembourg est bien revenu en Suisse. ..

Raspoutine

Et en final
La Miss Gros Lolo

Du Coin des Agents !

Photo prise dans le futur
hall d’accueil de la prison

d’ Arlon




Courrier(s) o, confidences du fecteur ! A attention de tous !

Difficult Story ! Que celle de fa prison & Arfon, sutvant Cexemple et Lon dira méme . . . Qui a été un exemple,
par ses travaux de rénovation, et Capplication & une méthodologie d humanisation par sa direction actuefle:

Le but & un journal est L ateirer Cattention sur & éventuels problemes dans Cespoir de solutions mtelligentes et
pacifiques, fe YO-YO signale donc que oui-dire, rumeurs et bruits de coulbirs sont : « REGRESSION 5 autant pour
les agents que fes détenus ! If est vrai apparemment, héfas, que quelgues uns auratent oubliéis de ne pds metire en
pratique ce proverbe : « Charité mal intentionnée commence par soi-méme ! » :

Régression ! St dans Carticle survant, jévoque la certitude davoir constaté que parmi le' personnel
pénitentiatre, nombre dentre eux ne sont pas manchot au travail le créneau de spéciafités étant bien| diversifié et
certains possédant méme plusieurs cordes d leur are, il est vrai que, ce n'est pas le cas pour tous et toutes fes professions
dont Cactivité est due en totalité ou en partic @ Cexystence de Cuntvers carcéral

Il est aussi vrai que, chacune de ces professions posséde 3 a 4 pourcent de son effectif, qui nous hait, nous méprise,
ou nous jalouse dés que nous avons un petit rien (pourtant rien ne peut remplacer la fberté), ils néghgent de vivee avec
Cépoque actuelle, commettant Cerreur de défaisser méthodologie et fiumanisation pour Cobtention de résultats.

Non seulement, ces personnes sont dans Cerreur, mais en plus elles s'ingémient a essayer d'étre des leaders,
(attention, f'ai bien écrit « s'ingénients, @ ne pas unir d « 5 Tngénues, ce n'est un acte ni naturel, ni innocent!)

Des leaders arborant uniquement fe systéme de la répression et (a régression, un précepte stupide, vain, mutile et
ce, deputs que le bagne existe, car a lexception du temps oi if fallait des forgats pour les travaux d"illustres personnages
ou des rameurs dans les galeres en manques d esclaves, cette méthode barbare n'a jamais nien apporté de positif, c'est
plutot Cinverse qui se produit, on récolte encore plus de hane et de mépris du civisme en Cayant semé,

Il ne suffit pas détre un de ces leaders et tenté de fatre crotre que son avis est awssi celui des autres, dailleurs
quelgues-uns plus futés, en feront agir dautres sur leurs conseils, de cette fagon, primo ifs évitent fe risque de se faire
attribuer Cidiotie commise, secundo, ifs cachent gu'ils sont effectivement en réalité trés peu nombreux, que Con peut les
compter sur les doigts d une seule main, les autres faisant semblant de sutvre lewr avis suite G une certaine appréfiension,

Confidences, confidences ! Soit ! Le signal d alarme est tiré, nous y reviendrons si nécessatre, plus en détail

Des mots pour le dire : Plus de 60.000 emplois joint au monde carcéral !

Attention, lon est parfaitement conscient que la cupidité, le vice et tant d autres choses rendent impossible la
phrase ci-aprés soulignée ; « Malgré ce que vous fires, nous sommes conscient de fa responsabifité de nos fautes »,

i« 81 le monde carcéral disparaissait, du plus infime délit au plus grand, +de 60,000 personnes a se recveler »

Qug, st [étre fumain était parfait . . . Mais soyons censés et oublions de suite fe “si”" et “"Timpossible”, en tenant
compte uniquement du réalisme, d"un ouvrage possible et pourtant sans application.

Ou si parfois prétendu présent, i est fiélas, un laxisme et une indifférence incroyable, & rendant totalement
vain, comme dans les centres de jeunes délfinquants, et les soi-disant présumés programmes de rémsertion.

Et ce, a un point tell que 51 jétais considéré récidrviste jattaguerats la responsabifité de ['Etat et ses fameuxy
programmes, sdr qu'un juge fonnéte et compréfiensif, les obligerait a partager peme et responsabiltté, chose qui
enrayerait peut-étre, Eﬂﬁﬂ, fa déchéance dont nous sommes victimes.

(Car (on ne peut nous empécher de penser, que 51 un systéme efficace « exystant » était mis en place, autant vi5-a-
vis de fa prévention que de fa réinsertion, avec un persomnel suffisant et adapté, la criminalité et fa récidive ne
pourratent que s 'estomper et baisser de 50 a 85%.

(Certes, c'est {d que fe bas blesse, car ensuite if faudrait réorienter 70 @ 80% de ce personnel dans un recyclage, vu
qu'ifs ne seratent plus utiles dans ce domaine et les responsables de FEtat sont-ils peut-étre effrayés a cette idée.

Pourtant ce n'est pas fe cas, croyec-moi, ils ne sont pas tous manchiots, j'ai pu e constater de mes yeuy, tout
comme je e cite déja dans mon article ci avant sous un autre sujet.

Je finirai donc, en vafidant mon nombre de plus de 60.000, et énumérant avec ou sans quantité chiffrée

1°) Centre de définquance juvénile : Psychiatres, médecins, mfirmicrs (es), psychologues, éducateurs, surveillants,
mtervenants directes extérieur : (juges, procureurs, avocats, police et (ie.), intervenants extérieur indirectes (fournisseurs
de nourriture, de marchandises, télephone, réparateur et Cie).

2°) Centre pénitentiatre : ou Con retrouve [es mémes fonctions que précitées dans un nombre vachement multiplie,
en plus de directeurs d établissements, personnel de secrétaniat, de greffe, de comptabifité, service social et S®S, aide aux
justiciables, service médiation (service important) service des transferts, systéme bracelet électronique, agents de
contrifes d la conditionnel susvi psychologique et Cie., sans oublié fe cadre ministére de la justice, le S.C.1. et les services
d'enquétes externes.




Des mots pour le dire : Plus de 60.000 emplois joint au monde carcéral (suite)

Donc un pen plus de dix milles pour ce qui est des agents et autres statuts du personnel pénitentiaire travaillant
d Cintérieur des murs, plus de 45.000 policiers fédéraux ou pas, vigiles, sécuritas et [e reste, (dont +/~ 7000 détenus)on
dépasse allegrement fes 60.000 !« Il est triste de ne savoir de combien, on serait certaimement surpris | »

Toutefois, si Fon décompte §0% d un tout excédent les 60000 suite a un systéme efficace, et en prenant som de
maintenir un effecttf policier raisonnable, cela signifierait une redistnbution de plus de 40.000 employés, a ce prix le
systéme actuel défaillant et décadent ne se justifieratt-il pas pour nos dirigeants, se percevant mcapable d'y faire face,
penses-y ! Chris. D

Conseils gratuits : A ’attention de la cuisine et de la direction

Ot | § arréte [a déchéance 4 un détenu, je croyais a tort, apparemment, qu 'un emprisonné était
privé de liberté pour la sécunité de [a société, pendant un laps de temps défini (nécessaire d [ui ré
inculquer ou inculguer, selon les cas, les régles du civisme)

Mais il n'en est rien, une fois incarcéré, on le réafise trés vite, car rapidement on apprend ou
ressent la valeur, la définition des mots, et ce, sans étre un champion de la casuistique argumentaire,
et st vous n'apprenez, du moins Con vous [a fait ressentir de fagon rude et tangible, dans les diverses
prisons du royaume.

1) Out, au fil des jours, vous percevez refoulement, mépns et 10.000 autres adpectifs similatres et
synonymes . . . Si vous ne connaissez [a signification exacte, ne vous tracasses pas, cest ce que Vous
ressentes, cest-a-dire, la décadence de vos droits et votre statut d étre human.

Ous, je suis d’accord, c'est un comportement que nous aussi, nous avons oublié pendant un instant de
respecter emvers nos victimes, mais si nous devons [éprouver pour mieux, le comprendre, que ce soit d une
fagon intelligente, stricte et trés ngide de deux mois maximum et gu immédiatement aprés commence umne
éducation ou ré éducation inculquant le respect et les sens civigues emvers autrut.

Car le systéme actuel, mis et [aissé en place par nos hauts fonctionnaires ne flaisse aucun doute, s
doivent étre eux aussi de réels psychopathes maniaco-dépressifs, pour pouvoir jouir aussi longtemps d une telle
situation, et ce, sans y apporter une solution facile et rapide a trouver: « Classification » et « Inculcation ».
Donc comportement anti-social et psychopathe, vu la durée et la régulanté, lon peut conclure “obsessionnel,
donc maniaco-dépressif, et 51 ce n'est suffisant . . . Détenus ou pas, st vous acceptes d ouvnr les yeux !

Tous constaterez vite que sous la représentation de ces élus aux belles paroles arborant une so-disant
humanité . . . Il n'y a qu'hypocnsie, vanité, gloriole et mille synonymes de ces qualificatifs, pour expliguer la
Sfourberie de [image qu'ils présentent face au peuple.

S'ajoute a cela envers nous, une ségrégation maligne sociale et raciale, [es exclus, les panas, les
irrécupérables comme ils nous appellent, justifiant ainsi leur absence dune réelle ceuvre @ [a réinsertion
pendant la détention, et avec juste asses de moyens pour le contraire, afin que nous soyons nourn, fogé et
traité . . . Moins bien que du bétail . . . Preuve de [absence de doutes et que fe titre de « tortionnatre
psychopathe maniaco-dépressif » est bien ménté pour chacun d eux !

(est pourguoi | Conscient de par e vécu, dune réelle vision humanitaire de notre directeur et un
pourcentage plus que positif de ses subordonnés, nous interpellons notre direction et certains responsables de
services, tel la cuisine, sur Cimportance d abandonner certains articles ou menus, au bénéfice & autres. voirp -5)

On souhaite aussi attirer Cattention sur le fait qu'ict, on va de restriction en restnction, alors qu'en
d'autres prisons fors d une visite ou du colis de noel, 1l nous est [osible de recevoir, pour nos soins des
médicaments de marque, tel que ‘neurofen’ ou ‘antigrippine’, fibres d achat, sans nécessité d ordonnance et
que ['on peut cantiner ici, mais qui ont été refusé en cette occasion de noél

Y aurait-if encore en ces lieux, quelques personnages a lespnt frustré qui ne veulent enfin adopterune
attitude humatne, mats plutit régner en liew et place de la direction.

Ou ! Est-ce une simple erveur ?
Comment espérer changer une mentalité fautive, si on [ui montre un exemple qui est [ui-méme
contraire d la morale nécessaire.




Courrier(s) &L confidences du lecteur :

On souhaite donc, que Con comprenne qu'il est trés désagréable et infiumain de ne pas le
recevoir ici, que nous ne sommes pas des chiens n'ayant droit qu'a des médicaments dépassés ou
impuissant, plus long a réagir, et nous laissant donc plus longtemps au mains de la souffrance et
d un certain plaisir. . . Sur lequel, je n'en dirai pas plus !

On prétend qu'il n'y a aucun bénéfice sur les achats, alors pourquot nous contraindre de
tout acheter via la cantine et mettre des interdits sur des cadeaux utiles de notre famille, dans une
prison ot il n'y a pas de travail pour tous, et donc peu de possibilité d achats.

2°)  Comme tous ceux qui ont voyagés parmi une multiplicité de pénitenciers, Con est forcé de constater
gue la cuisine de [établissement & Arlon, a également ses points forts et ses points faibles.

St nous sommes heureux de profiter des parts positives, nous le serions encore plus évidemment, de
restreindre [e négatif, car il est certain, c'est possible !

Depuis un nombre d années non négligeables, il est servi une prétendue charcutene, tel que :

1. Un saucisson, dit de jambon, en réalité, un morceau de gras coloré avec la douceur d'un
papier émen (st vous le cutses, vous obtenez 100gr de graisse fondue et 100gr de poudre d os)

2. Un jambon, dont fla fabnication est comparable d celle dun panneau & aggloméré
(compression de poussiére : de déchets, de raclure & os, de peau et de graisse)

3. La téte de veau ou téte pressée, ¢ est pareil (poussiére de déchets, gélatine et compression ;
les chasseurs pareils, une véritable infection d épices pour cacher le goiit de pourri ou quot ?),

Dans certaines prisons, on distribue des boites de fulets de maguereaux et de sardines, les sardines
ne sont aimées, mais afors vraiment pas, environ 5% de consommation par les plus démunis, le reste ;
retour cuisine ou poubelles, mais bien sitr, ce sont les sardines qui seront distribuées neuf fois sur dix,

Ici, c'est idem, parmi ces différents points et d autres, 75%, retourne en cuisine, 20% vont & [a
poubelle, certains se refusant de les latsser sur le chariot, peur que d autres s empoisonnent avec, enfin 3 a
5%, de fous ou démunis consomment ce dont mon chien n'aurait eu et voulu.

£'on a, oui-dire, que [a potée ne serait un plat prisentable dans nos plateaux, et que dés fors, son
absence du menu a la prison d_Arfon serait justifiée.

(C'est incroyable, surtout si Lon pense d ce plat fhideuy, desséché et fade, qu est le macaroni au
gratin dont la seule vue fasse qu'un grand nombre refuse systématiquement leur plateau.

Incroyable aussi, quand on sait que fa potée est un plat national au méme titre ou presque, que les

fnites, car pour ceux qui ne veulent lignorer, je rappelle qu'elle a son nom dans chacun de nos dialectes en

wallonien, mais aussi dans (a partie néerfandophione, et que dans toutes les autres prisons, on en sert,

qu elle est trés appréciée, que ce soit [a potée au carottes, au hanicots ou potreaux parfumé d un lEger filet

vinaigré et nappé d une sauce de lard, petits lardons, tranches de lard ou citelettes pour certains, mais,
nature ou sauce de poulet pour les végétanens et musulmans.

Ce mets, étant réclamé par de nombreux; détenus, son absence reste incompréfhensible, c'est un mets
succulent, loin d'étre une de ces cochonnailles qui n'en sont pas, juste des déchets de raclures compressées.

Pour les profanes, fajouterai qu'en disant ‘des cochonnailles qui n'en sont pas, on appelle
‘cochonnaille’ de la charcuterie de porc d’une qualité incroyable et que Con ne trouve qu'auprés de boucher
charcutier digne de ce nom, il ne s'agissait pas de le prendre dans son sens non reconnu par le dico, et qui
est employé dans certaines régions comme synonyme de dégueulasse, saleté, cochonnenie . . .

De nombreux détails paraissant isignifiants ont chacun leur importance, avant e fromage était
moulu ici, st une trace d’age de cave apparaissait sur la crodite, il suffisait de couper et virer cette croiite,
chaque section recevait 90gr par homme présent, ajoutant 100gr facile au total pour faciliter le service du
servant et 110gr pour un agent au repas payant, @ cette heure je ne sais ce que recoit un repas payant, mais
nous, nous sommes souvent d +/- 50 a 60gr, alors que les paquets entiers accidentés finissent d la poubelle,
et j'en passe !

Suite d des commentaires, un rédigé de Chnis. ©







