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Le n" 10 du TO-Y ¢ est incontestablement de meilleure facture que ne Lavait été Le précédent. Ch, bien
entendu. il contient encore des peints de vue trés persennels que je ne peux qualifier d opiniens car ils
péchent par un manque dinfermatien rédhibiteire. Mais il ¥ a une nette amélioration. qui deit étre souli-
anée et encouragée. [ aut-l y veir La conséquence du travail d accompagnement réalisé par Ariane Char-
rire et Mélina Terraille 7

Je voudrais soumettre au comité de rédaction un avis persennel sur Le fond et La forme : Le YO-Y O de-
vrait. 3 men sens. paraitre un peu plus réguliérement. avec meoins de pages et des artides plus courts.
Et peut-étre plus seuvent des epiniens fondées que des coups de gueule_

Mensieur DIZIEEL

p .l Editorial de M ensieuvur PIZIER
D eoemmaire du Yo -7 o
p .2 Le mot du C.A L.
Introductein au jeu duv C A . L .
P Coup de GQueuwule "Avis a8 la poeopulation détenue
p.4 Plus dangereux a8 1dh00"' qu'a 18 h 3 0"
p.o C'est arrivé prés de chez vous |
PDevant La Loi. tous dgaux P
p.7 B izness L édgal ou IlLllégal
p.9 Expressiens Artistiques " 0 h Liberté |'”
p.l O Tendresse ou faiblesse
p .11 La chimie de L'étre humain
p.l2 Pes mots pour Le dire..
p.16 Les dregues
p.19 Recettes du Y 2-7 o
p..2 1 Contréler La colére
p.2 2 UHumour
P2 Courrier du lecteur “"sujet explesit”
p.24 |Le coin des agents
p.25 M iss Gres-L eles




Le mot du CAL

«Village en Jeu »

INTRZPLCTION

Mos atouts dans nes pays démecratiques - s diviersits (s [barts | daalits A cotd de cos trois atouts, =t justement pour
auils continuent & esister. il faut Lengagement de tous au seutien de la démecrstie ainsi qua La construction dune vie
seciale sereine o0 La pails et La sdeuritd permettent 4 chacun de s&pancuir. Cast a2 que nous nemmens La citevennets
Bien sir, les fondements démocratiques, nous Les connaissens. neus Les avens appris 3 Lécole nous en entendons parler
dans lzs médias. mais combizn v réfléchissent snceore résllement 7 Combien sent conscients quiils sent Le meilleur rem-
part contre les adrdmistes de toutes sortes 7 Ce que neus veulens construire avee teutes Les parsennes qui participe-
rent 3 ce prajet ainsi que Leurs familles. se sont les bases de cst engagement. de cette citevennsts comme sautien 3 La
démecratiz. {n ne spansult pas dans Le repli sur s4i. dans La dénenciation impuissante de mesures publiques sur Lesquel -
Les on a Limpression de navair aucune prise ¢n ne s dpanouit pas dans La solitude, dans La grisaille de La nen communica-
tien, dans Les estrémismes =t Le nen. L dpanauissement, nous Le pensens, passe nécessairement par Le plaisir de la ren-
centre, par Leuverture aus autres =t au mends par le désir de La neuvsautd par Lenvie dapprendre et de participer Vil
netre défi - une nouvelle fagon daberder Lapprentissage démoaratique Faire dun jeu un Liew d'échange didéss sur La ma-
nigre dent Le mende devrait tourner, #n mettant bien sir Laccent sur Le plaisir de se retrouver et de se rencontrer autre-
ment Feandant une annde (jusqu aux lections communales 2t provinaales), L2 CAL/ L usembaurg invitera des groupes de
citovens 3 passer de la coopération 3 La competition et de La compétition 3 la caopération pour se découvrir et misus se
connaitre

AL ORS QUEL 5T CE JEU 2

Imaginez que vous débarquizz dans une vallds endavde entre une montagne un Lac 2t une carrigre et que vous deviez, 2n
partant de rien. installer votre maisen et construire Le village qui Lentoure Mais bien sir. vous nétes pas teut seul. qua-
torze autres famillzs arrivent en mé&me temps que veus. Alers, & quinze Il va fallsir réaliser tout ce qui compase un vil-
Lage

L+ puis. il v aura des situstions inattendues quil vous Faudra résaudre avec vos veisins. Waild pour Le travail d'dquipe =t L2
eooperation

I L SLIVIDL JEL PAR | £5 ANIMATELIRS

|ersque L= jeu est terming un animatewr du CAL-L uxembaurg rencontrera le greupe pour faire un bilan, Sen intervention
est uniquement destinde 3 .

- Faire Le point sur Les medes de décision utilisds st si besain est. faire des paralléles avec s démocratie  représenta-

Hive.
- Faire Le point sur Lutilisation dateuts démocratiques

- Faire L peint sur La dynamique du jeu Le ressenti des participants par rappert & La dynamique du groupe: ILsera |3
particulidrement. attentif & soutenirle greupe dans son mede de fonctionnement ackuel =t dans une migration Lente, si
bescin est. vers un fenctionnement plus participatif de fageon 4 &viter que Le jeu ait pour consdquence un d2 tricotage des
comités

- Kelancer L2 greupe sur La phase suivante - La participation 2 un concours pravinelsl 2n insistant sur Lesthetique qui peut
&tre dennge au village idéal il s'agit icl de faire appel & Lesprit de competition de groupes

harie-fnge Cornet
Directrice CAL/L tixembourg




Et pour nous autres détenus

Et bien, la direction a accepté que ce jeu se déroule ici 4 Arlon, avec I'aide du centre laique. Pour une
fois qu’une belle occasion se présente pour se divertir et apprendre, il serait dommage de ne pas en pro-
fiter, ce jeu est ouvert a tous et n’a vraiment rien de compliqueé.

AVIS A LA POPULATION DETENUE

e rappelle que Le tabac sodial est accordé aus seuls détenus indigents

- La distribution se.falt une folis par semaine (le vendredi).

- Les demandes sent a remettre au responsable du vestiaire.

- D'autre party les cantines soclales sont toujours accordées. Tou-
tefois, depuig’ le 1°F Auing2005,) le montant accordé pour une cantine
sera automatigquement récupéré dés la prochaine rentrée d’argent
(travail ou autre recette).

| ibre
Infe
astilhen

Aprés un mouvement de grogne géndralisé chez les prévenus, une émeute a eus licu ce 7 7 2
Ln effet. Les prevenus vevant Leurs droits Les plus Aémentaires supprimes.

Oupprimds. pour xemples

&uand prendre une dovche aprés quaramt= bt hewres deviert ure faveur

& less rationnements an neurriture de plus en plus drastiouss

& L rarissime tabae it social

& la cartine seciale (rembetrsable) qui ne | =t plus pour les ndigemts

& les  retards  frdquents dans  les  sorfies  (prsu salle d= spart Bady)
sans compensations apras.

Aleors que La jenction de la seplidme ot de Lz huitidme qui occasionne ces retards libére pas meins d=
2} hesviress par Semaine avec en prime la gregne de certains gardiens qui se disent submengds sans que c=la
napperte  rien de plus pour Les prévenus si ce nest que de La fustigation pour le peu de considération 3 Leur
Zaard

&n peurrait se demander si les conditions de dftentions 4 Castilhen ne rapprocheraient pas de celles des Goilags
dee [EALIE DS

THIEREY ROBERT




Coup d guenle -

Y
T Alors que, dans toutes o T
|_a méthedelogie progressive toumée en dérision i Arlon. L e itk
Ou en perte au masimum Lac-
Neus aurait-on caché Le fruit dune enquéte psycholegique. | i aux activités dans tou. R
Qui aurait démeontré que les détenus sent plus dangereux | tes les sections afin dengen-
A 1dh3O qu'a 18h30 drer et sbliger L2 détenu 4 faire un premier
pas vers un rapport secial colechif 4 Ar-
Len, il semblerait que a2 matif impertant ait

dchappd alar iem, car, une ou des persenne(s) vient (2u viennent) de réduire e= temps, acquis dificilement &t Len-
tement. Toutefsis, Lon doit reconnaitre que Lidée qui accompagnait cetle Lente mise en service du droit aus activitds
3 | époque. était ingénieuse (ldée abandennée ensuite peur des raisens seuppenndes compréhensives) Celle ou celui
qui avait pensé cea dtait certainement conscient des bienfaits que peut apporter. pour Le monde carcdral. un sys-
t2me de classification

ais |

2 je ne conteste absolument pas Le bienfondg daccorder un aceds au preau 3 quelques uns de plus. surtout
Les jours de forte chaleur, st que je connais que celul celle su coux qui en ont pris La déasion, on fait preuve dhuma-

nisme <t Laltruisme, car cecl aurait di &tre d application depuis Longtemps

Ces éléments ont. hdlas. dans la mise en pratique, fait Lebjet dun eubli capital auprés de cette ou ces per-
sonnels) qui, dans un raisgonnement permettant i quelgues individus de plus de se& rendre au champ de batailles. en
prive 25 autres de 24 dheure dactivitd chague jour

L 2st peurtant facile de réaliser quil est plus facile de contraler dix ou douze persennes par sectien que cin-
quante cu cent dans Lantre d2 guerre

Car. attention. La médisance pourrait en dire
# Uz Le but recherche serait Le plaisir de vair Les Loups se déchirer antre sus »

J espére dailleurs quavant la parution de cet articlz. le systéme ne seit plus dactualite

L est impertant daccepter de rdaliser quune diminution des activités va 4 Lencontre dune évelution seciale.
e plus, depuis prés de trels ans, ou méme un peu plus, on premet chaque annde de pallier aux preblémes du manque
dactivitds du wesk-2nd, et ce uniquement peur Les niveaux trois et six

Cela est incrovable, quand Lon sait que toutes les prisens (normales, répressives cu sdeuritaires) pour les
Mivieaws condamnds sssaient de parvenic 3 un systéme Squivalent de celui de Lgtablissement dAndenns, Nivelles <t
Compagnies. . qui, en plus de La pratique du niveau suvert, offre 3 toutes Les sections un drait aus activitss, autant Le
week-end que les jours ferids et La semaine. =t ce méme sur Le niveau 14 2 se trouvent Les entrants en sbservation,
Les punis =t ceux qui attendent aprés une punition Le retour sur une section de travailleurs ou une autre

Concusions et conseils -

(Cemme L'en nous Le dit seuvent 3 neus. L faut prendre ss2mple sur c=lui qui fait plus et misus

Chris. [



C’est arrivé prés de chez vous.
Acte ou Vérité

Pour notre « regretté » J.-P. P, (Ancien rédacteur du Yo-Yo)

Via ces quelques Lignes, je me permets dattirer Lattention de la Direction sur Le fait quiid, 2 La prisen dArLen,
neus navens pas Le drait de cantiner certains produits alimentaires pour La pratique du body tels que . erdatines,
acides aminds, protdines, boissens et barres énergéliques, etc

Alors que dans Les autres prisens. du revaume, e2s mémes produits sent en vente ainsi que dans La plupart
des magasins spéeialises et Les pharmacizs-Alors, sl veus plait. permetteznous de cantiner ees articles afin que
ceilx qui L2 seuhaitent puissent sadenner 3 La pratique du bedy dans de meilleures conditions comme a2la 5 pbserve
dans Les autres ftablissements pénitentiaires.

Je signale que ces produits ne sent pas reconnus dangereus puisque auterisés par Le Ministére de la Danté
et en verte Libre un peu parteut en Belgique, contrairement aus cigarettes qui. 2lles. sent vendusgs en prisen et qui.
selon les spdaialistes, font des ravages imémddiasbles sur Lorganisme humain Alers, puisque les cigarettes sent
en vente, peurquel ne peurriens-naus pas aveir droit & ces achats 7 ai mai-méme utilisé ces praduits dans Le pas-
54, netamment dans une prisen belge =t jusqu'a preuve du centraire, je nai aucun prebléme 3 signaler. De plus, La
viente de ces produits pourrait géndrer certains béngfices qui pourraient servir & Lachat de nouveaus appareils de
body Mous semmes beaucoup ici & pratiquer ce sporkqui nous permiet dévacuer tout Linflus nerveus qui est en
neus, alers dennez-nous enfin La pessibilitd dacheter ces produits

Devant la loi, tous égaux ?

En teut cas. cest ainsi que Lan veut nous Le faire creire Si vous voulez v ereire, libre & vous. Feur mai sur un
plan plus persennel. on nait tous £gaus ( en Stant en pleine pessession des ses mevens bign sir ), mais 4 partir
de c= mement, cest chacun peur sel. chacun sam .

Four ceus qul ont de la clairvovance e petit paragraphe dorit cl-dessus, ne Leur apprendra rien, pour dautres, o=
sera L2 mement de se mettre 3 La réfledon Ces queldues pareles sont L2 fond de ma pensde, 2n ce qui concerne
L histsire dun d2tenu ( surnemmé peur Loceasian  Be?B)

Brob est un ressertissant frangais. avant trempé dans divers commercas illégaus, il tait dans Le milisu de La dre-
gue ecstasy, cocaine, et Lle transpert dargent di aus béndfices réalisds suite au commerce de ces derniers. il st
arrétd en 200 par les semiezs Sulsses pour vente de 17 000 pilules Jeestasy

Ln 2002, il est extradé vers la Belgique, avee La promeasse formulée par derit. quil sera jugd sur Les faits améni-
cains, en Belgique (Bab faisait dans Linternational ) et quil ne serd pas astrads aus « States »

Cette promesse a #té faite par un juge dinstruction. qui a £té L& veir en Duisse, pour obtenir sen accord destrad-
tien, aves Lautensation du Ministére Belge de La justice bien siir

Ce juge dinstruction sera dessaisi du dessier Fourqual @ de me permettral dy revenie plus tard

Cette extradition vers La Belgique et La promesse de ne pas étre extradé vers les LISA, (qui neus Le savens est
unexemple =n matiére de justice) a pour objectif de le faire collaborer, afin dz démanteler Le rdseau dont il a fait
partie. #t iL Le fera. il fera tember ceus qui sont placds au-dessus de La prramide il est dlair que Le fait de balancer
“hait sen propre cheix ce qui nest pas difficlle & comprendre quand on sait quil 4 282 condamné 3 120 ans de prisen
dont /2 farme Pour ceus qui ent boveotts Le cours de math ga fait 20 ans farme sans moven de sen sortir. 2 28
ans «est une bagatelle




BOB avant rempli sa part du contrat, on peut s'atkendre 3 ceque Lappareil judiciaire fasse de méme sovez-en sir,
en Le Lol rendra Lz |5 awil dernier 3 Zh du matin en vient lul annencer quun avien Lattend peur Lamener aus Sta-
tes L a bien évidemment, résiste car il s'agissait de'sa vie Lbleguera, par consdquent, La porte de sa cellule, mais
que veulez-veus faire contre des agents de [a PESA 7 ( ce gratipe dintervention bizn connu pour ses méthades
wdouces w), 2 est & coups dastinetzur quien puvrira La porte de sa eellule, aprés aveir pris sein dz vider Le contenu

de cet axdincteur 2 Lintérieur de sa cellule Heureusement que L'état a ses mercenaires pour accomplir ses basses

Ct bien nen, il pensait aveir vu Le bout du tunnel quelques semaines avant d'2tre extrade

Mais cest bien mal connaitre le systéme judiciaire (qui se veut juste) tel un chien qui tient un es, en tient Bob,
vevens comment LCtat 3 pu réussir son coup dans ce cas précis L3 Eir._:lgiqurs va répudier la promesse faite de
nen-estradition & Bob, cette premesse qui est un accord tout 3 fait Légal faite par un juge dinstruction

£n va dessaisir c2 juge du dossier afin que c2 dernier, qui 2st attach & un devigie d2 réserve ne soit pas tentsd d=
faire du z2le afin que Lon respecte Laceord passée entre Bob ot la justice

De plus, ils savent que Bigb st isolé et sans un sou. Il tait servant sur la 7™ seetion. sa famille qui habite en

France a dii faire un emprunt pour paver son avocat.

Alors imaginez : pas de visite une maigre paie de servant. qui vous Le savez en prisen. aprés avelr payé La e
et aveir achets L2 minimum pour vivre, Laisse trés peu dargent peur passer des coups de teldphone parfois trés
impertants peur sen sertir (avecat sur le plan judiciaire =t La famillz sur Le plan affectif)

@Question . Vous allez me dire, La Pelgique, qua-t-elle 3 gagner 3 extrader cet homme 2
Eéponse | = ministére vous dira que ¢ était La voie 3 suivre =t mei [affirme que o Stait un simple troc,

Question  Faurquei un troe &t pourquel pas une simple procédure comme Le ministére Laffirme =

Héponse e me seuvizns dune réflexion faite par Lun de s2s avocats que Bob ma racontde Don avoeat plaidait &
Lidge et il &tait question d'une possible extradition. quand fout 3 coup sen aveecat sexclame dindignatien, « Centre
qui Vel gzevous Ldchanger = » ( L faisait allusion aux 2 Belges Libdrds de Guantanams)

A vgs veus cela peut paraitre simple comme explication. je vous rassure, je nai pas fini, dans cette affaire Ly a des
Belges et des Frangais. tout le mende sait que LEkat belge nestrade pas ses ressertissants. &nt peut done pen-
ser que Les Belges seront tous jugds sur Les faits amdricains 2t que Les Frangais seront tous sous Lo coup dune
extradition vers Les « STATED » et bien non, tous les Belges et Frangais serent jugds sur Les faits beges ot
Américains en Belgique sauf Beob.

Ves gens mont fait La remarque suivante « on gagne =t on perd quand on joue » je suis daccord, Bob est coupable
et il Le sait et L Laccepte c2 que moi je n'accepte pas, cest que LLtat se permet de jouser avec la vie de cat
homme =t avee celle de ses deux fils, dent Le plus jeune ne sait méme pas 4 quai ressemble sen pére et 3 mains
daller Le voir en prisen, iL ne Le saura jamais.

Avant sen extradition, ses avocats se'sent battus, je Les remareis de Laveir aidd et tols ceux qui Lont aide =t sau-
tenu dans Lembre dgalement.

Ecrt par Bruce 5



Des Mots pour le dire ;
Business Légal ou Illégal

Quelle est La différence entre Le business légal ou illégal @ Aucaune . . . Qu choisir
entre Liberté et Prisen

5i on prand Lz temps de bien réfléchir, sil v a une diffdrence entre le commeree [2gal ou ill2-
gal. jarrive avec ceus qui ent L espérience des daux & La conclusion suivants: .
Aucune différence sur Le fond. seulement sur La forme

Lxemple - Vente de stupsfiant

Vous étes un petit ou un gres dealer de drogue

- iL weus faut trowver un cu des fournisseurs séricus capables de vous faurnir quan-

titd et qualite 4 La demande et aux meilleurs prix .

- iL vous faut ensuite transperter ou veus faire Livrer La marchandise 4 ben port
- il vous faut trouver =t fidéliser des clients |

- il veus faut ensuite gérer Lensemble. avee tous Les risques que cela comperte

« Arrestatien et incarcdration v compris, bien siir | »

Alors sl vous avez réussi & mettre en place tout czla, on peut penser que vous avez les capacitéds pour vous Lancer
dans Lz commerce [£gal « B peurquei pas 2 »

Autre exemple mais |4qgal. .

Yous gérez un bar, un restaurant, une boutique de lingeriz su chaussures, . ete

- iL veus faut un ou des feurnisseurs, une marchandise de qualite en quantite ndcessaire et 3
pris intéressant

- L veous faut ensuite transperter ou vous faire Livrer
Negociant Sucettes La marchandise 3 ben pert

- iL vous faut ensuite au méme titre que le desler,
manager Lensemble, cette fois sans risque dincar-
ceration

i vous commettez une erreur, vous mettez vetre
commeree 2n difficults, ek en commettant une trés
grosse erreur, vous risquez au pire La faillite « Cest quand méme misux que
La prisen », et @n plus c=la ne vous empéche pas de retenter votre chance




immédiatement. contrairement au dealer. qui Lui. deit passer par La prisen 2t tout c2 qui s2n suit pendant. 28 aussi
Lers de La sortiz « netamment La conditionnelle pour beaucoup »

- denc grosse différence sur La ferme mais pas sur Le fond

Four démarrer un commerce Légal. ou ilLégal. iL faut de L argent évidemment.
L h bien. peur reprendre Lesemple du dealer, iL va commencer par vendre des grammes. des dizaines ou centaines. puis
pour certains, | K.g ou plus avant Larrestation

Eh bien méme chose peour arriver au restaurant, ambulant sucettes, quimauves et glaces, A défaut des marrens
chauds, ensuitz La friterie, puis L2 snack. avant d2 treuver un restaurant en grance eu Lecation,

[Pour capitaliser .

a Brgent. expdrience, confiance avec votre banque ». afin de pouveir enfin devenir proprigtaire de vetre restaurant, cet

example sappliquant peur Les autres types d2 commerces,

HY

Four ceus qul ent geite 3 ces deux types « daventures ». iLs veus dirent. je Lespére. que Le Légal est plus sain que
Lill&gal wu Les avantages que cela comporte

IL est preéférable & men sens de payer des impdts, vivre avee ses proches (dpouses, enfants, . ), partir en vacances

ete

Jue passer des jours, mais ou anndes dans S m2, de recevair sa famille en prisen. du mains peur ceus qui ent cette
chance tout 2n travaillant peur un salaire de misére

Llanc sl en prend Les peints pesitifs et ndgatifs, iL ny a pas phete |

Cest une question de choix, d2 voleontd, <t pas de savieir si on est capable ou pas, car neus ne semmes pas plus cons

que La mevenne centrairement & c= que Lon voudrait neus Laisser creire

IL faut juste cheisir entre stress, danger. prisen et Laisir, travail. et Liberts | JP P



tue mimperte Liberts chéne
D& savair si tu sévis dehors r
"ar devant ce purgatsire
Je me flétris encere ot encere -
Heun mimperte ma pene :.
e mimperts men dme vane 5
Devant tant de supplices [
Dt saveir d=hors, qm,}gmrﬁmisﬁ:
BSPUNCIECS SR PN  W— - |
Tenfermear dans men copur encers vaillant
TﬂngﬂéMi*mam
Four ftouffer enfin o= vague 4 Ldme
e souhaiterais que tu m'@blavisses0
De ta darte vive ot Benfaitrcs
Feur que jamais plus je n'aublic
Combien tu &5 si cheérie
Je te vais sowrire 4 me regarder ici
Confondu que je suis dans ce madests réduit
Me te moque pas de ma je ten pre
[Fais ma vivre plutdt une neuvells vie
Epargne-ma ces seuffrances
Donne-mea plutdd Lesperance
e te rejeindre bentdt dans tes ddices
Apprewve avec ma meon cheix
Mjeute un peu chaque jeur 4 ma fa
Fais-met vibrer de tes splendars
Zue je Les garde au fond de men coasur

A tous cemm que [aime
Et que je puisss
Fowar pour eux dcourter ma peine
Deormne-ma cat espair complice

Mevrris cot espeir que jai en ma

[ panviair faire encore avec boi

tuelques anndes, Les quelques pas
Vers ce futur ou tu mimpeseras tes leis
MNe me mens pas je ten prie

FPermats-ma d= vivee encere cethe modache vie
e te recpacter tayjours. ma Mie
Aide-metl peur ca liberts chere
h, je sais que je ne suis pas sal.
Ju= Len te récdame de parteut
t2uen chante Len ede depuis Chaseul
Et depuis Lavénement de Uhemme surteut
Pourqua ne peut-en vivee
Lians ressentie L= besan de te galvaudar

Comment ne pas be suivre
[Pans Le chemin de ta beauks

Car tu es admirabde Larsque
Y je t apergais

Tu es vraiment fermidabls
L ersquien vit avec ta

e ne Lai pas compris assez tét
Brravcoup Jautres aves ma
Ment =i dans = dépd
Farce quils n'ent pas cru en ta

Malss L com Eonjenives L2
Fréte 4 te denner
Tu &5 et tu seras
La ferce d= ma velents
Tu ne crains rien ni persenne
Tu appartiens 4 cax qui te charchent
Tu veur taujeurs Sre berme

Flour coun gui L recherchent

A te var courir sur cotte berre

_Fen suis enchantd . me dis de faire
| Teus Les offerts pessibles peur te plaire
Afin que je puisss vivre, sans Lember dans Les serres

Car tu Les marques bien detes fers
oS gens qui ent péichd
Ils sent bien meins fiers
L orsquils sent anfermss
Mais Lu Les récempenses encere
Lorsque, ayant fait un =ffort
Tu Lewr fais ddcanrir l=s trésars
D Lameur =t du cenfert:

Car tu n'es pas fadle

Et a toult mement | Len deat Stre docil=

Four sentir ta dauce présence benie

Fdgir 5a vie paur quelle ne sat impie

Lt tu =s 4 & neus observer

Au travers des barreax d'une callules

[ telle serte que neus deviens neus Lever
Feur e viar, transfermees en pleine lune

ar surtaut La nuit. tu neus Streins

Ta muse prefend= neus rend chagrins
Meus veudriens prefiter de bel, dés Le matin
Mais L n'est pessible debe var que de Lain
Feut-dtre un jour, desserreras-tu tes griffes
Feour quau braviers de la perte j= me gliss=
Vers tai, alors je tendrai mes bras

Et peur taujeurs j= taimerai ici bas

Car tu Las bien compris

| Depuis toujours, de ta, je suis dpris
Fersonne jamais ne paurra me d#faire

e cetle velents que j'al de viad air te plaire
Fardenne-ma daveir veulu abuser de tai
Fardonne-ma de n'aveir pas cru

tue teut Lhenneur que j'ai recu

Est de Fébre dennde 2 mat

Accepte maintanant de meoi catte offrande

l Et que de La vie quil me reshe, jo puisse entre-
N ‘

prendrs
De te chénir et de taimer
h ma chére Libert#
G.C



Saviez - vous que ?

|_a Chimie de L Etre Uumain.

Jai e un jeur dans un article de jeurnal. que Létre humain £tait compesée de substances chimiques
entre autre .

Cela se passait dans une nursery dune clinique aux Etats-Unis . Il y avait deux sections, A et B.
2l se trouvent les Bébés ils ftaient chauffés artificiellement par des L- ravens artificiels de chaleur, ils
ftaient, de ce fait privés du centact humain | et pire encere de Leur propre mére . pour une périede indéfi-
nie . mais la plus impertante pour un neurrissen.

Lin jeur une jeune infirmiére intérimaire denc la fenction ftait de surveiller le bon fendtiennement
de ces machines artificielles . avait eu la mawaise idée pensait-en l.de conseler les petits &tres en
pleurs, et de mauvaise humeur. pour cause. ils ftaient privés du contact de Leur mére. Alors. la jeune

femme prise par ces émeatiens. ne put sempécher de les secaurir, en laur caressant le des. et les cajole
dans ses bras. Pourtant le réglement stipulait Linterdiction formelle d aveir des contacts physiques avec

Les Nourrissons, mais Linstinct Maternel était Le plus fort

Les Bébés de la section A dont elle seccupait. etaient plus calmes, et les Petits grandissaient
plus rapidement que la sectien B. Ceonstatant Linhabituelle benne humeur de cette saction. le Directeur
de la Clinique appela lintérimaire pour lui demander ce quelle avait fait aux Nourrissons. En pleurs. elle
explique quelle navait pu se retenir de les conseler le Directeur Lui dit de ne pas pleurer car sa réaction
a prouvé que cela serait bénéfique. Par la suite ils ont pratique des ftudes sur des bebds ats. ayant
dreit aux mémes traitements que nes bébés humains, et ent constaté que les petits Rats mouraient
gquand ils taient sépards de Leur mére.

Ils ent découvert que Les étres. Lanimal tout comme Lhumain étaient detés dune substance chimi-
que indispensable 4 la survie de Lespéce respective. Tout cela pour veous faire prendre conscience, quun
Etre Humain FEMME 2u HOMME. privé du contact physique de sa Mére. d'abord étant petit. et en-
suite, une fois devenu Adulte de Lun de ses semblables, est capital 4 la croissance psychique et
ématiennelle. Ce manque entraine des séquelles physiques et psycholegiques.

L étre Llumain deit trouver cette chimie. qui. je le répéte. est la source de '
neurriture indispensable 3 netre dquilibre. par la tendresse du contact corporel et

bien sir sexuel : ce manque 3 long terme proveque des troubles de la Persannali-
te

Les prisens dvoluent avec le temps, et depuis pas trep longtemps dailleurs,
les rapperts intimes de certains détenus. privildgids, deit-gn le recennaitre. sent meins
agressifs. Toutefois faut-il encore aveir cette persenne & aimer |

Eien de= persennes souffrent de ce manque physique. qui le plus vulgairement dit est la baisel

Cela deit prefiter pesitivement aux deux parties. sans dacisme et cela sappelle Amaour | Bien que UAmeur

mérite une encyclopddie & i seul. Notre chimie n'est pas visible & Lceil nu. mais elle alimente, et definit
nes émetions.
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