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Yo-Yo sur le Net !

De nombreux lecteurs vont pouvoir se régaler en lisant —ENFIN= ¢ Yo-Yo en couleur sur Internet.
La rédaction y a consacré de nombreuses heures de travail, voici quelques clichés de ce que vous allez
découvrir en surfant sur notre tout nouveau site.

http://journal.yoyo.gmail.com
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FICHE ()5

[ aration

Cette 5 fiche aborde un aspect plus structurel de votre plan de reclassement. C'est de la préparation dont il
s'agit ; comment vais-je constituer mon plan de reclassement ? Quels sont les élements incontournables qu'il
devra contenir ? A quoi faut il que je fasse attention ?

Pour elaborer son plan de reclassement, il est important d'étre complet et precis. Vous devez d'abord y
reflechir, et prendre des notes de ce qui vous semble essentiel. Dans ma préparation je mentionne :

® 1. mon parcours en prison durant ma détention.
- les activités auxquelles j'ai participe (formations, cours, stages.. ).
- le travail que j'ai réalisé en prison (travatlleur en atelier, seroant, buanderie, cuisine...).
- les démarches que j'ai faites pour préparer ma sortie (mon reclassement).
- le suivi psychologique que J'ai entamé dans 'etablissement (consultation d'un psychologue).

® 2. mon logement pour ma sortie de prison.
- I'adresse + nom de I'habitant o1i je serai pour dornir durant mon congé pénitentiaire.
- I'adresse + nom de ' habitant on je serai domicilié pour ma libération conditionnelle
(souvent la méme).
- la description du miliew d'accueil (chez qui je vais loger = la famille, I'epouse, le frere...).
- la description du logement o je dormirai, type d'habitation (chambre seul ou pas ?)
(adresse, description ~ milieu d'accueil).

l} 3. mes ressources.
- de quels revenus je vais disposer pour subvenir a mes besoins (loyer, vétements, nourriture,
charges...) ?
- il s'agit d'un salaire, d'une épargne, d'une aide sociale, d'allocation de chomage, d'aide du
CPAS, d'aide de la mutuelle ?

®» 4. mes activités et mes occupations.
- ltew out je vais travailler apres ma détention et qui sera mon employeur ?
- 8i fe n'ai pas d'emploi, la formation que je vais suivre en vue de trouver un job,
il s'agit de stages de formation auxquels je suis inscrit auprés du Forem ou de I'Orbem.
- comment fe vais occuper mes jowrnées a la maison. (loisirs, activités,...)

B 5. ma thérapie (la libération dans certains cas assortie d'un suivi thérapeutique).
- I'ndresse du médecin psychiatre, ou du psychologue.
- l'adresse du médecin braitant, si ['ai un trattement particulier nécessitant des soins.
- I'adresse du centre de theérapie, st elle se fait dans un centre spécialisé
(p.ex. désintox, alcooliques anonymes, sevrage toxico...)

l} 6. mon empathie (atlitude el engagement vis-a-vis des victimes el/ou des parties civiles).
- les démarches entreprises aupres d'un service de mediation (voir Yo-Yo 19 et Yo-Yo 20).
- I'tndenmisation des victimes, il s'agit de la preuve de paiement des amendes civiles.
- 'engagement responsable que j'ar pris envers les vickimes (respect, regrets exprimes).

I} 7. mes amendes penales el les frais de justice.
- les démarches que ' envisage pour regler mes dettes (service de médiation de dettes).

Votre démarche doit étre personnelle, ce n'est pas au service du SPS (assistant social et psychologue)
de faire votre travail. C'est a vous de montrer votre détermination ainsi que vos motivations pour vous
en sortir et convaincre que vous voulez reprendre une place active dans notre société et y travailler.

Ne perdez pas COURAGE, persévérez, méme si nous savons tous que cela prendra du temps.

Le maois prochain, nous parlerons des aides pour trowver un emploi, une formation.
CASIER DANIEL



A propos du tapage nocturne en prison...

le reprends le courrier de RL que fe remercie pour ses remargues ! Mais, alors
que nows sommes tous privé de liberté, il existe parmi nous certains détenus pour
lesquels le mot respect n'a aucun sens !

Je comprends fort bien que la musique "adouctt les meewrs” (parrait'il), ef
qu'elle peut apporter un peu de réve et d Fvasion d esprit ; pour ne plus trop
penser d ses soucis et aux nombreuses difficultés vécues par I'incarcération. .. mais
lorsque la musique détériore la vie des autres de par sa présence excessive el d toule
hewre du jour ou de la nuit, de par sa nature - ressemblant plus i des nrlements
guerriers sans aucune mélodie, ou des lamentations de martyr - ma tolérance a des
limites. Je demande de cesser cela et je dis STOP !

Pourguot, personne ne semble y réagir, et ne fienne pas compte des
nombreuses demandes formulées par les détenus de Uatle C, & partir de combien de
platntes du voisinage a l'extérienr des mesures adégquates seront-elles prisent dans
le respect de chacun ? V.R.

<

==l Nous vous invitons i
T nous envoyer  totre

Boite aux : :
COMFTIET, ADEC D05
lettres du 4

journal Suggestions, vos idées
D0s encouragements,

tos critigques et pourquot pas, oS
coups de gueule.
Adresse pour les lecteurs extérieurs :
Le YoYo - 29, ruc Léon Castilhon
6/00 Arlon
Attention pour le mail:
Indiguer dans I'objel = yoyo
info@cal-Luxembourg.be
LA REDACTION

Je vous félicite pour votre journal ! Il est agréable a
lire, ['tmagine que votre journal doit vous coiter
beaucoup de temps et pas wmal d'argent., je vous en-
voie 30 €uro sur votre compte en espérant que cela
vous aide wn pen ! Gardez courage, soyez confiant, le
role de la justice ¢'est aussi de vous rendre Ia liberte,
Et j'espére que bientot vous pourrez profiter des beau-
tes de la vie a extérienr. EF voici quelques lignes
pour vous faire sourire. Lucie M.- Bruxelles

Une petite vieille, de plus de 80 ans mais fringante, entre
dans une pharmacie,

o Avez-vous des antidouleur ?

o Oui, madame.

o Avez-vous des antirhumatismaux ?

& Dhii, madame.

o Avezvous du Viagra ?

o O, madame.

o Avez-vous des pilules antirides ?

o Cui, madame.

o Avez-vous du gel pour les hémorroides ?

& Cui, madame.

 Avez-vous du bicarbonate ?

o Cui, madame.

* Avez-vous des anlidépresseurs 7

® Oui, madame.

e Aver-vous des somniferes ?

e Oui, madame,
» Avez-vous des produits pour la mémaoire ? @ -

o O, madame. JE]IE dnjt E’tre dépos
& Avez-vous des couches pour adultes ? j

o Oui, madasaaame,
o Aver-vous...

o Mais Madame, vous étes dans une pharmacie, nous
avons tous les produits. Quel est votre probleme ?

Publication

La rédaction tiens personnelle-
ment a remercier Monsieur

aow Wattiez Yves, sans qui le Yo-Yo
"n’aurait pu étre distribue a

temps. 1l a réalisé la totalité de
I"impression du journal que vous
tenez en main, Merci,

~
* |e dois épouser mon ami Léon, 95 ans, a la fin du mois. B ““E“E‘\E

Nous aimerions savoir si nous pouvons laisser notre
liste de mariage chez vous.,. !!!

usuLm m\




Courier & Vos lettres, vos mails
jecte

Etre mal g d
|'ai sowvent entendu dire: «la vie n'a plus d'intérét pour moi».
Je w'avais jamais réellement compris cette phrase méme dais
mes moments les plus difficiles. . _
1T e restait toujours certains plaisirs, mais pour la premiere
fois de ma vie j’ai rarentent compris le sens de cette terrible
plirase.

A quoi sert de rester en vie lorsque le simple fait de viore est
plus un fardeau qu’une joie, lorsque le fait de respiver nous
apparait plus comme wne coroee que cone une necessite ?
L'aukre jour, une personne m'a dif: »Dien vous a envoyé une
éprenve, c'est pour que vous la surmontiez et que vous en
ressorticz plus fort ».

5i ce Dieu existe, pourquoi permet-il a des gens de s'enfretuer
pour des questions de religion ? Justement, pourquoi laisse-t-1l
de jeunes enfants orphelins, pourquor envoe-t-1l a des parents
l'éprenve de la mort de leurs enfants ?

St ce Dieu existe, pourguoi permet-il a nos ministres toujours
préts a proner le partage, de garder dans leurs églises les bijoux
en or ¢t les pierres précicuses ?

Pourguoi le Vatican est-tl un des états les plus riches du monde,
alors que les enfants meurent de faim et de maladie sur d'autres
continents mais également chez nous ?

A quot sert de rester dans wun monde powrri, dans wun monde
divisé en deux, meme en brois, un monde égoiste, mjuste,
cruel...?

Peut-étre pour le changer...

Le sourtre est contagieux, tu l'attrapes comme
le rhwme.

Quand quelguun m'a sourt aujowrd T, ar
COMMENCE @ SOUTIre aussi.

['ai towrné le coin et quelqu’un a pu mon
sourire,

Quand il a soun, |'ai réalisé que je venais de le
[t passer.

['ai pensé d ce sourire, et 'en ai réalisé la
valewr,

Un simple sourire comme le mien peut faire le
towr du monde,

Alors, st vous avez envie de sourtre, nele
retenez pas, montrez-le;

Débutons wne épidémie, ¢t infectons le monde!
Continuez de faire voyager ce sourire en
envoyant ce message d un ami.

Tout le monde a besoin d’un sourire !

Jean-Marie Heilz

Tendresse
Mon coeur ne bat que pour les autres La vérite est toujours bonne a dire,
Je ne suis plus prisonniere de ma timidite Car elle fait réfléchir.

Mes amis qui se sont égarés
A coeur perdu fe veux les sawover
Ce ne sont que vos souffrances, vos joies, vos peines
que j'écoute
['essaie de vous envoyer un léger vent

Quu, votre visage rafraichira La vie est un droil que I'on donne.
Et vos soucts atténuera La mort choisitson client le jour et Uhenre.

Mais elle w'est pas toujoirs bonne i entendre,
Car elle peut-étre blessante, choquante, vexante,

Mais mot, ["ai choisi de In dire a haute voix.

Jean-Marie et Martine Jean-Marie et Martine




Eau

Un verre d'eau enléve la sensation de faim pendant la nuit pour presque 100% des personnes au régime
comme le démontre 'université de Washington.
Le mangue d’eau est le factenr N°1 de la cause de fatigue pendant la journée.

Des études préalables indiquent que de 8 i 10 verres d'eau par jour pourraient sonlager significativement les
doulenrs de dos et d'articulations pour 80% des personnes gui souffrent de ces manx.

Une simple réduction de 2% d'ean dans le corps humain peut provogquer une incoltérence de mémoire i court
terme des problémes avec les mathématiques et une difficulté de concentration devant un ordinatenr ou ue
pige imprimée.

Baire 5 verres d'ean par jour diminue le risque de cancer du colon de 45% et peut diminuer le risque de cancer
du sein de 79% et de 50% la probabilité de cancer de la vessie,

Bois-tu la quantité d'eau que tu devrais, tous les jours ?

Coca-Cola®

Dans beaucoup d'états des USA les patrouilles ferroviaires chargent U'équivalent d'un seau (8 litres) de
Coca-Cola dans leur porte-bagages pour nettoyer le sang sur la route aprés un accident.

5i on met un os dans un containenr avec du Coca-Cola, I'os sera dissous en 2 jours.

Pour nettoyer le WC: vous versez une canette de Coca-Cola et laissez « reposer », ensuite tirez la chasse
d’ean,

L acide citrique du Coca-Cola ote les taches sur la vaisselle...

Pour enlever des taches de rouille du pare-chocs chromé des antos frottez le pare-chocs avec un morceau de
feuille d’alwmininm détrempée avee du Coca-Cola.

Pour nettoyer des objets rongés par des pertes de liquide de batteries d’automobiles, versez une canette de
Coca-Cola sur la corrosion.

Pour enlever des taches de gras des vélements versez une canette de Coca-Cola dans la machine a laver avec
les tissus tachés et ajoutez la lessive. Le Coca-Cola aidera a enlever les taches de gras.

Le Coca-Cola aide méme a nettoyer le pare-brise des automobiles.

Pour notre information:

Le principe actif du Coca-Cola est I'acide phosphorique.

Son PH est de 2,8 et dissout un ongle en 4 jours environ.

L acide phosphorique en outre vole le calciinm des os et favorise 'ostéoporose,

Il y a quelques années une étude fut réalisée en Allemagne pour connaitre les raisons d'apparition de
lostéoporose chez des enfants de 10 ans pré-asolescents. Résultat: Vexcés de consommation de Coca-Cola,
trop peu surveillé par les parents,

Les camions gui transportent le Coca-Cola sont identifiés avec une étiguette: MATERIEL DANGEREUX,
Les distributenrs de Coca-Cola Untilisent pour nettoyer les moteurs de lenrs camions de plus de 20 ans.

Encore un détail : le Coca light est considéré par les médecins et les chercheurs encore plus conmme une bombe
a retardement i cause du mélange Coca + Aspartame, suspecté d'étre la cause du Lupus et de la dégénération
du systéme nerveux.

Et pour finir, il est conseillé de ne jamnais se laver les dents aprés avoir bu du Coca-Cola parce qu'il enléve
tout I'émail, et il U'enléve pour toujours !

Alors, verre d'eau ou verre de Coca ?

N’oublie pas d’envoyer ce message a tes AMIS, ils te remercieront et leurs enfants, plus tard, aussi.

Fontaine.




Docteur PC

APPRIVOISEZ LA BASE DE REGISTRE ET FAITES LE MENAGE DANS VOTRE

WINDOWS. VOUS POUVEZ AINSI OPTIMISER SES PEFORMANCES

@ FEEMETURE RAPIDE :

Lorsqu'une application se fige, Windows prend son temps pour la fermer et vous en informer.

Agir de la sorte : sur le bureau faites [Démarrer] puis [Exécuter], tapez regedit et cliquez [OK].

A gauche la hiérarchie des clés

Pour modifier le contenu d"une valeur dans le volet de droite, double-cliquez sur le nom.

Pour cette manceuvre sélectionnez :

HKEY CURRENT_USER\ControlPanel\Desktop a droite, dans la valeur WaitToKillAppTimeout.
Double cliquez avec le bouton droit, sélectionnez Modifier et entrez la valeur 1000.

Faites la méme chose pour la valeur HungAppTimeout.

= QOuvrez le Bloc-notes et tapez defrag C:
Enregistrez le fichier sous le nom defragmenter.bat
Glissez son icone sur le bouton [Démarrer]. Déposez le fichier dans la liste qui s"ouvre.
Le lecteur C : sera défragmenté a chaque démarrage de Windows.

' i % POUR UNE DEFRAGMENTATION AUTOMATIOQUE :

NETTOYAGE DE LA MEMOIRE VIVE ;

Forcez Windows a sortir de la mémoire vive les fichiers systemes dont il n'a plus besoin.
Sélectionnez :

HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\Microsoft \Windows\ CurrentVersion\ Explorer

Allez dans [Edition] choisir Nouveau-Valeur\DWORD.,
Nommez cette valeur AlwaysUnloadDLL (si elle n"existe) pas,
Donnez-lui la valeur 1 aprés avoir cliquez a droite sur la souris et ouvrir [Modifier]

Accélération de L'ACCES AU DISQUE :

Le cache disque accélere les accés aux disques durs. Augmentez sa taille si la mémoire
vive est supérieure a 512 Mo. Sélectionnez :

KEY LOCAL MACHINE\SYSTEM\ CurrentControlSet\ Control‘\SessionManager\,
MemoryManagement et donnez la valeur 1 dans LargeSystemCache a droite.

FICHIERS SYSTEME

La mémoire vive est bien plus rapide que le disque dur.
Acceléerez WINDOWS en bloguant les fichiers systeme en mémaoire vive,
Sélectionnez : HKEY _LOCAL MACHINEASYSTEM\ CurrentControlSet®,

SessionManager\MémoryManagement.

A droite, double cliquez sur DisblePaging Executive et donnez la valeur 1.

LAUMONT GUY
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Extrait du Sudoku Micro Application

HORIZONTALEMENT:

1. C'eslt grace a un fil que Therése en sorlit; 2, La persicaire en fait partie; 3. La nielle les gate - Mesure ancienne -
Manieres locales; 4. Sorte de bosse - Les vigiles en annoncent une grande; 5. Tentative - L' affiche lui fait une belle
place; 6. Participe - Renouée s'il est noir - Maniére habile; 7. Epmuue une secousse vive et involontaire; 8.
Rencontre - On a douté de celui d'Eon; 9. Citer - Corde du violon; 10. Préposition - Fourrure d'hermine.

VERTICALEMENT :

I. On en doit & Schubert - histoire vraie; Il. Electrons: Ill. Petits bouts - Plaisante: IV, Accord britannique - Rendre
stupide; V. Abreviation routiere - Heritier - Symbole; VI. Fut la cause indirecte de la fin d'Heracles - Chevilles; VII.
Celles de Musset sont pathétiques - Eclaircie; VIIl. Pronom - Leurs méchoires sont solides; IX. Marque un embarras -

Grande voie; X. Défriche en arrachant arbres et broussailles - Conjonction.

| I 1} v v VI Vil Vil

IX X
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