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LES PEURS EN GENERAL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La peur

primaire, degré moyen et supérieur (durée : 50min)

 

- Prendre conscience que tout le monde a peur, que c'est un 
phénomène normal et le dédramatiser. 

 
- Prendre conscience qu'il faut apprendre à maîtriser les peurs qui 

paralysent. 
 
Voici, en plus les objectifs tirés du programme de morale. 
 

I. Vers une personnalité autonome 
 
   1) L'enfant sera capable de faire preuve de dignité personnelle 
 

- être discret, délicat  
 

- participer, agir 
 

- aller vers l'autre 
 

- savoir exercer son esprit critique. 
 
   2) L'enfant sera capable de faire preuve de persévérance 
 

- Pouvoir reconsidérer son point de vue ou sa façon d'agir 
 

II. Pour une société humaniste 
 
    L'enfant sera capable de témoigner du respect 
 

- proférer des paroles sans faire souffrir l'autre 
- relater objectivement un fait vécu 
- analyser les différences 
- être disponible, aider. 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
DEROULEMENT : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

    Introduction : 
 
 
 
    Corps de la leçon : 
 
 
    a) Exploration  
 
Mise en situation: 
 
Lecture du livre: "Bouh!"   
  

Récit vivant: faire intervenir les enfants, leur demander d'anticiper 
l'histoire, … 
 
Discussion à propos de cette histoire. 
 
    b) Problématique 
 
Analyse, interrogation morale. 
 
Discussion à propos de ce sentiment de peur ainsi que des différentes 
peurs ressenties par les enfants de la classe. 
 
Introduire le fait que les adultes, aussi, ont peur. 
 
Peur de quoi? 
 

 Peur de perdre leur emploi, peur d'être malade, peur de perdre de 
l'argent, peur d'être mal jugé, peur d'être seul, peur de la mort, peur des 
responsabilités, … etc. 
 
Présentation de Mr. DUFRISSON. Lecture de sa lettre aux enfants (voir 
outils : annexe 1). 
 
Discussion à propos de cette lettre.  
 
Présentation de la famille de Monsieur DUFRISSON par le biais de la 
photocopie de sa maison (voir annexe 2). 
 
Rechercher des solutions aux peurs de chaque membre de la famille 
DUFRISSON et de cette manière aux peurs de chaque élève. 
 
 
 
      Conclusion : 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
EVALUATION / 

REMEDIATION / 
CONTROLE : 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
       a)  Evaluation morale 

 
J'ai découvert que → renforcement des apprentissages. 
 
Tout le monde a peur, pas toujours de la même chose et pas de la même 
manière. 
 
Avoir peur c'est normal, mais il faut essayer d'être plus fort(e) qu'elle. Tu peux 
en parler et même en rire. 
 
     b) Intégration – action 
 
J'agis → renforcement des apprentissages. 
 
Discussion à propos des situations qui font peur mais que l'on aime: 
 

- la foire (montagnes russes) 
 

- le cinéma (film d'horreur) 
 

- Walibi, … etc 
 

- Les livres 
 

- L'imagination (s'amuser à se faire peur, …etc). 
 
Les enfants dessinent sous leur petit texte, dans le cahier, quelque chose qui 
fait peur, mais qu'ils aiment bien. 
 
"C'est parfois amusant d'avoir peur!". 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

OUTILS : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 - Bouh ! / Geert de Kockere, Bruxelles, Artoria, 1997  

 
Annexe 1 : 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFERENCE AU 
PROGRAMME : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
- Annexe 2 : 
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