
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

THEME :  
 
 

CLASSES :  
 
 

MOTIVATION : 
 
 
 

OBJECTIFS :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENGAGEMENT : 
 
 
 
 
 

 
LES PEURS EN GÉNÉRAL, DIFFÉRENCIATION 

PEURS RÉELLES ET IMAGINAIRES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La peur

primaire degré supérieur        Durée : 3 x 50 minutes

 

- Prendre conscience que tout le monde a peur, que c'est un 
phénomène normal et le dédramatiser. 

 
- Prendre conscience qu'il faut apprendre à maîtriser les peurs qui 

paralysent. 
 
Voici, en plus les objectifs tirés du programme de morale. 
 

   I. Vers une personnalité autonome 
 
       1) L'enfant sera capable de faire preuve de dignité personnelle 
 

- être discret, délicat  
 

- participer, agir 
 

- aller vers l'autre 
 

- savoir exercer son esprit critique. 
 
      2) L'enfant sera capable de faire preuve de persévérance 
 

- Pouvoir reconsidérer son point de vue ou sa façon d'agir 
 

  II. Pour une société humaniste 
 
       L'enfant sera capable de témoigner du respect 
 

- proférer des paroles sans faire souffrir l'autre 
- relater objectivement un fait vécu 
- analyser les différences 
- être disponible, aider. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
DEROULEMENT : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   Introduction : 
 
   Corps de la lecon : 
 
 
           a) Exploration  
 
Vécu, temps de l'expression et de la motivation. 
 
 
 
Lecture d’u texte « Un bruit suspect » et discussion à propos de cette 
histoire. 
 
Suite à la discussion, découverte du sentiment de peur par le biais de 
questions dictées par l'enseignante. Les enfants y répondent seuls puis 
discussion en causeuse. 
 
Questions: 
 
Cite:   - un danger réel qui t'effraie, 
  - un danger imaginaire qui t'effraie, 
  - un animal qui te fait peur, 
  - un lieu qui t'effraie,  
  - un objet qui te fait peur. 
 
           b) Problématique 
 
Analyse, interrogation morale. 
 
1. Discussion à propos des différentes peurs (réelles et imaginaires). 
 
Découverte des réactions à avoir face aux peurs réelles. 
 
Que faire face aux peurs imaginaires? 
 
Visualisation de mon lieu de protection, les élèves écoutent l'enseignante 
yeux fermés et sont confortablement installés; musique douce pour créer 
une ambiance de repos. 
 
Ensuite les élèves imaginent ce qui arriverait à ce lieu s'il était attaqué par 
un danger imaginaire (quels sont les moyens de protection, de défense, 
…?). 
 
Les élèves qui le désirent proposent leur moyen de protection. 
 
2. Discussion à propos des choses qui font peur mais qu l'on aime bien 
(Walibi, livres, jeux, film d'horreur, …) 
 
Discussion à propos de l'effet que procurent des films d'horreur. Que nous 
apporte le fait de savoir comment sont fabriqués les monstres, … etc? → 
on a moins peur. 



 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
EVALUATION / 

REMEDIATION / 
CONTROLE : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  Evaluation morale 

 
J'ai découvert que → jugement. 
 
Il est normal d'avoir peur. La peur nous avertit d'un danger. 
 
Il existe les peurs provoquées par un danger réel (exemples: la peur de 
traverser la rue, de se perdre, de se noyer, … etc). 
 
Il faut prendre des précautions pour se protéger de ces dangers (exemples: 
apprendre à traverser, à retrouver son chemin, à nager,…, etc). 
 
Il existe aussi des peurs provoquées par un danger imaginaire (exemples: 
peur du noir, des fantômes, … etc). 
 
Dans ce cas, on peut: 
 

- en parler, 
- faire appel à la raison pour se calmer,  
- respirer calmement, profondément, 
- s'aider de son lieu de protection (imagination). 

 
Intégration – action 
 
J'agis  renforcement des apprentissages. 
 
Réalisation d'un panneau avec les élèves. 
 

Peurs réelles. Peurs imaginaires 
  

Solutions. Solutions. 
  

 
Décoration de ce panneau avec les élèves. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
OUTILS : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFERENCE AU 
PROGRAMME : 
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