De Bouche a Oreille * Jeux coopératifs
Animation - Formation - Vente - Location

LES JEUX DE SOCIETE COOPERATIFS

Quelgues conseils pour en faciliter [utilisation

Aimer le jeu et bien en posséder les regles, ce qui demande un certain investissement
préalable lorsqu'on veut I'utiliser en animation ou dans le cadre d'une legon.

Introduire le jeu par une petite histoire racontée avec expression pour capter I'attention des
participants tout en leur en campant l'objectif, et pour leur donner déja une idée des défis et
des périls a surmonter pour gagner la partie.

Donner quelques regles de départ pour commencer a jouer en insistant bien sur le fait qu'il ne
faut pas tout retenir : vous €tes la pour répondre a toutes les questions en cours de route, et
la premiére partie va permettre de les découvrir et de les assimiler au fur et a mesure. Ceci
est important pour ne pas assommer les joueurs ni les stresser ou les décourager avant méme
d'avoir commencé !

Insister aussi sur le fait que dans ces jeux-ci on peut s'entraider, et qu'on risque méme de
perdre tous la partie si on ne le fait pas, tout en laissant ensuite les joueurs faire leurs
propres expériences.

Demander a chacun de passer le dé au suivant dés qu'il a fini son tour pour ne pas ralentir le
rythme du jeu, mais aussi comme un signe d'attention a l'autre.

Veiller a ce que chacun puisse garder son libre arbitre dans la fagon de jouer lorsque c'est son
tour : on encouragera |'entraide, mais en veillant a ce que chacun déplace lui-méme son pion et
qu'il reste celui qui décide quoi faire quand c'est a son tour de jouer. C'est une bonne occasion
pour encourager les plus timides a prendre leur temps pour réfléchir et pour les aider a
s'affirmer a travers le jeu tout en tempérant les plus entreprenants et les plus extravertis
afin que chacun se sente en confiance et en sécurité pour s'exprimer et enrichir les échanges,
pour que tous collaborent a I'élaboration de la stratégie. Bien mené, le jeu devient alors un
merveilleux outil d'expression, d'affirmation de soi et de négociation ainsi que de créativité au
niveau collectif.

Une fois la partie terminée, proposer un moment de réflexion par rapport a ce qui s'est passé
entre les joueurs, a ce qui leur a permis de gagner ou qui les a amené a perdre. Ceci a pour
intérét de permettre d'apprécier la participation de chacun dans la réussite ou dans I'échec de
la partie. Ca va aussi donner aux joueurs l'occasion de pouvoir améliorer leur stratégie pour la
prochaine fois. A cette étape comme au cours du jeu, il est important de veiller & éviter les
phénomenes d'agression et de bouc émissaire, et d'encourager le groupe a oser procéder par
essai et erreur en valorisant alors I'erreur comme une occasion d'apprendre.

Pour terminer, on relévera encore deux qualités essentielles développées par la pratique des jeux
coopératifs :

le fait de rester solidaires jusque dans I'échec, sans risque de honte ou d'exclusion, soulage
d'un grand stress certains joueurs plus timides, moins habiles dans ce genre de jeux, plus
orgueilleux ou moins audacieux, ce qui leur permet alors de retrouver le golt de jouer et le
plaisir de participer ;

la pratique des jeux de société coopératifs améliore les performances... dans la pratique des
jeux compétitifs | De fait, moins stressés, les joueurs y développent naturellement une
meilleure attention globale a ce qui se passe et une plus grande audace ce qui, dés lors, les
rend aussi de plus en plus redoutables dans les jeux de compétition ! Un comble ?
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